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Stufe

1. - 2. Schuljahr

Dimension

Sachkompetenz

Teildimension

Ausdauerbelastung

Kompetenz Den Kdorper Uber langere Zeit
belasten kénnen
Niveau A Ich kann mich uber einige Minuten

fortbewegen ohne dabei
anzuhalten oder ins Marschieren
Uberzugehen.

Aufgabe und Durchfiuhrung
Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die
Schiler/-innen

Aufbau

Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Laufspiel
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Die Schulerinnen und Schiiler laufen in einem Laufspiel 8 Minuten, ohne Pausen einzulegen.

Der Test ist erfillt, wenn die Schiler/-innen im Laufspiel 8 Minuten ohne Unterbrechung laufen.

B | e Dauerlaufen im Laufspiel ohne Unterbrechung
| e nur kurzer Stopp beim Hinlegen der Steine
(| e  Marschieren, Gehen oder Anhalten

e Verschnaufpause beim Hinlegen der Steine

«Auftrag fiir jede Gruppe ist es, die Steine in der Schuhschachtel zur Gruppenkarte auf der
anderen Hallenseite zu transportieren. Pro Lauf darfst du aber nur einen Stein transportieren. Zwei
Médchen oder Knaben, die nicht mitrennen, kontrollieren die mitgebrachten Steine und legen sie
auf die Gruppenkarte. Neben diese legen sie ,falsche” Steine, die wieder zurtick in die
Schuhschachtel gebracht werden missen. Starte langsam, denn du musst 8 Minuten durchhalten,

ohne einen Stopp einzulegen oder zu gehen.»

Steine werden in einer Schuhschachtel auf der einen Seite der Turnhalle deponiert, auf der
gegenuberliegenden Seite wird eine Gruppenkarte platziert, auf welche die Steine gelegt werden.

1 Schuhschachtel, Lottosteine und 1 Lottokarte pro 4 Kinder (Anstelle von Lottosteinen kann auch
eine Hundertertafel mit Zahlenplattchen oder ein grosses Puzzle verwendet werden.)

Eidgendssische Sportkommission (Hrsg.). (1997). Lehrmittel Sporterziehung Band 3, 1.-4.

Schuljahr. Bern: EDMZ. Bro 4, S. 14.

Zeit ca. 30 Min. mit Aufstellen und Besprechen

Organisation Die eine Halfte der Klasse fuhrt den Test aus, die andere Halfte legt
die Lottosteine auf die Gruppenkarten auf. Pro Karte sind 2 Schiiler/-
innen am laufen und 2 am kontrollieren. Der Test kann auch im Freien
durchgeflihrt werden. Vor dem Test soll das gleichméssige Laufen
Uber langere Zeit aufbauend getlibt werden.

Testpersonen Die halbe Klasse in 3er Teams

Probleme Es miissen geniligend Steine vorhanden sein, damit 8 Minuten
gelaufen werden kann. Beim hin und her laufen kann es zu
Zusammenstdssen kommen.
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