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" qims.ch
‘ Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

Stufe 1. - 2. Schuljahr
Dimension Sachkompetenz
Teildimension Kraft/ Haltung r——"-
Kompetenz Uber eine Rumpfstabilitat
verfligen, die ein sicheres
Sporttreiben und vielféltiges
Bewegen im Alltag ermdglicht
Niveau C Ich kann meinen Kérper in

verschiedenen Kérperstellungen

Aufgabe und Durchfiuhrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fir die
Schiler/-innen

Aufbau
Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

stutzend Uber langere Zeit halten. H

Wandhandstand gehockt

Die Schulerin oder der Schiiler hockt im Kauerstand mit dem Riicken zur Sprossenwand, die
Hande sind auf dem Boden aufgestitzt. Aus dieser Position krabbelt sie/er mit den Fissen die
Sprossenwand hinauf bis zum Wandhandstand gehockt. In dieser Stellung verweilt sie/er einen
kurzen Moment und krabbelt dann wieder zurtick in den Kauerstand.

Die Schulerin oder der Schiiler kann sich aus der Kauerstandstellung selber in den
Wandhandstand und wieder zurtick in den Kauerstand begeben.

_ml | e ca. 3 Sek. im Wandhandstand verweilen
T . zurlick in den Kauerstand krabbeln
(| e  kein Hohlkreuz

. kein Einbrechen mit den Armen
Lehrerdemonstration sinnvoll

«Du kauerst im Kniestand vor der Sprossenwand, die Hande sind vor dir auf dem Boden flach
aufgesetzt. Nun steigst du mit den Fiissen die Sprossenwand hinauf bis du im gehockten
Wandhandstand stehst. Zahle in dieser Stellung auf 3 und steige dann wieder zurick in die

Ausgangsposition. Achte darauf, dass deine Arme immer gestreckt bleiben und du kein Hohlkreuz
machst.»

2 diinne Matten oder eine 16er Matte vor der Sprossenwand

Deutsche Turnerjugend im Deutschen Turner-Bund (Hrsg.). (0.D.). Leitfaden Kinderturn-Test.
Frankfurt a. M.: (0.0.), S. 17.

Zeit ca. 1 Min. fir 2 Schilerinnen oder Schuler

Organisation Jeweils 2 Schuler/-innen filhren mit einem Abstand zueinander
gleichzeitig die Aufgabe durch, die andern Schiilerinnen und Schuler
sind mit einer anderen Aufgabe beschéftigt.

Testpersonen Pro Anlage 2 Schuler/-innen

Probleme -

© Schweizerische Eidgenossenschaft, Bundesamt fir Sport BASPO, 2532 Magglingen



	Wandhandstand gehockt

