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Degré

10° a 12° année (lycée/gymnase)

Aspect

Compétences disciplinaires

Aspect spécifique

Santé

Compétence Reconnaitre les effets positifs du
mouvement pour se maintenir en
bonne santé

Niveau A Je connais les effets positifs du

mouvement sur ma santé et mon
bien-étre.
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Modele de salutogenese (A)

Les éleves savent expliquer les éléments principaux du modéle de «salutogenése».

Le modéle doit étre dessiné correctement et les différents termes expliqués par un exemple chacun:
e  Stresseurs: psychosociaux, physiques/biochimiques, génétiques

e Ressources: psychosociales, physiques/biochimiques, génétiques

e Sens de la cohérence: compréhension, savoir gérer, sens
°

Etat de tension
Savoir gérer

e  Continuum de santé/de maladie

«Dessinez le schéma du modeéle de salutogenese et expliquez-en les différents termes par un

d’exemples.»

Bengel, J., Strittmatter, R. & Willmann, H. (2001). Was erhalt Menschen gesund? Kéln:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung.
http://www.sportunterricht.de/lksport/salutotur.html

Durée 1 lecon

Organisation -
Personnes évaluées

Problemes -

Tous les éléves d'une classe
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Annexe 1: Modéle de salutogenése
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