Testblatt ' qims_ch
L F1 VS B_ T4
Qualitat im Sport- und
‘h Bewegungsunterricht
Stufe Vorschule
Dimension Sachkompetenz _
Teildimension Wassergewdhnung ' /

Kompetenz

Kernelemente des Schwimmens
umsetzen kdnnen

Niveau B

Ich kann einzelne anspruchsvolle
Ubungen zu den Kernelementen
durchfuhren.

Aufgabe und Durchfiihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die Kinder

Aufbau
Material
Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Gleiten

Das Kind stdsst sich im schultertiefen Wasser in Riicken- oder Bauchlage mit den Flissen vom
Beckenrand ab, nimmt die Arme in Hochhalte und gleitet mind. 5 Sek. lang.

Die folgenden Beobachtungspunkte missen zutreffen, damit der Test erflllt ist.
Der Test soll nicht als solcher deklariert werden, sondern dient einer systematischen

Beobachtungssituation.

Das Kind...

. .. stosst sich mit beiden Flissen vom Beckenrand ab.
. .. nimmt die Arme in Hochhalte.

e ... gleitet in Bauch- oder Riickenlage.

. .. gleitet mind. 5 Sek. lang.

Lehrerdemonstration sinnvoll
«Stell dir vor du bist ein Pfeil. Lege dich mit dem Riicken oder Bauch flach aufs Wasser, nimm
die Arme gestreckt Uber den Kopf und legen die Handflachen aneinander, damit deine Arme

einen Spitz bilden. Nun stdsst du dich mit beiden Flissen vom Beckenrand ab und schiesst wie
ein Pfeil durch das Wasser. Wie weit fliegst du als Pfeil?»

swimsports.ch (Hrsg.). Grundlagentests Schwimmen. Grundlagen 2,3.

Zeit ca. 25 Sek. fir 1 Kind

Organisation Es ist eine Organisationsform zu wéhlen, welche die Sicherheit aller
Kinder im Schwimmunterricht garantiert. Es ist sinnvoll die Testform
jeweils mit nur 1 Kind durchzufiihren und die Betreuung der anderen
Kinder durch eine Zweitperson sicherzustellen.

Testpersonen 1 Kind

Probleme -
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