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 Ball im Reifen fangen 
  
Aufgabe und Durchführung Das Kind fängt einen Ball, der von der Lehrperson aus 6 Metern Distanz zugeworfen wird. Das 

Kind hält beide Hände vor dem Körper bereit. 
 

Bewertung/ Anforderung Das Kind hat 2 Vorversuche, die nicht gezählt werden. Der Test gilt als „erfüllt“ wenn das Kind 
6 von 8 Bällen fangen kann. Der Wurf erfolgt bogenförmig und zählt nur dann als Versuch, 
wenn der Wurf der Lehrperson so präzise ist, dass das Kind den Ball im Reifen stehend 
fangen kann. Ist dies nicht der Fall, wird der Wurf von der Lehrperson wiederholt. 
Der Test soll nicht als solcher deklariert werden, sondern dient einer systematischen 
Beobachtungssituation. 
 
 Das Kind… Beobachtungspunkte 

 
 
 
 
 
 

 

 …streckt dem Ball die Hände entgegen. 
 …packt im richtigen Moment und schnell zu. 
 …geht dem Ball wenn nötig entgegen. 
 …fängt den Ball mit isolierten, ökonomischen Bewegungen der Arme. 
 …kann den Ball frei fangen/fängt den Ball am Körper. 
 …variiert das Fangen und sucht neue Herausforderungen  
  
 …schliesst beim Fangen die Augen oder schaut weg. 
 …verkrampft seine Hände und zeigt überschüssige Massenbewegungen. 
 

Anweisung für die Kinder Lehrerdemonstration sinnvoll 
 
«Stell dir vor, wir sind zwei Artisten bei einer Zirkusvorführung. Ich werfe dir den Ball so zu, 
dass du ihn im Reifen stehend fangen kannst. Du fängst ihn so sicher, dass der Ball nicht zu 
Boden fällt. » 
 

Aufbau Ein Viertel der Halle freihalten für die Ausführung, 1 Reifen in einer Entfernung von 4m zur 
Lehrperson auf den Boden legen. 
 

Material 1 Reif , 1 Schaumstoffball 
 

Quelle Eidgenössische Sportkommission (Hrsg.). (1997). Lehrmittel Sporterziehung Band 2. Bern: 
EDMZ. Bro 5. 
 
Zeit ca. 3 Min. pro Kind 

 
Organisation Diese Testaufgabe soll als eine Station eingerichtet werden, die 

neben vielen anderen, wo selbständiges Tätigsein möglich ist, 
angeboten wird. Dadurch soll das Vorturnen und somit das 
Blossstellen verhindert werden.  
 

Testpersonen 1 Kind 
 

Praktische Umsetzung und 
Erfahrungswerte 
 

Probleme - 

 

Stufe Vorschule 

Dimension Sachkompetenz 

Teildimension Spielen: Werfen/Fangen 

Kompetenz Verschiedene Gegenstände 
werfen und/oder fangen können 

Niveau B Ich kann einen Gegenstand, der 
direkt auf mich zukommt, fangen. 


