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. Qualité de I'éducation

‘“ physique et sportive

Degré 7° 4 9° année

Aspect Compétences disciplinaires

Aspect spécifique Jouer: technique dans les jeux de o
renvoi

Compétence Disposer des bases techniques
des jeux de renvoi pour renvoyer
dans le terrain adverse

Niveau C Je dispose d’excellentes capacités

techniques.

Description de la tache

Evaluation/Exigences

Critéres d’observation

Consignes aux éleves

Mise en place
Matériel
Source

Aspects pratiques et
indications pédagogiques

Service par le haut au volley-ball

Service par le haut contre le mur a une hauteur d’au moins 3m, distance au mur 4m. Réception du
rebond en manchette, puis rattraper la balle.

Le test est réussi lorsque 8 essais sur 12 sont effectués correctement et que les critéres
d’observation sont remplis.

e  Hauteur minimale 3m
e Distance minimale 4m
e La manchette doit pouvoir étre rattrapée

«Place-toi a 4 m du mur. Sers par le haut au-dessus des 3m. Réceptionne le rebond en manchette
et rattrape la balle. Répéte I'exercice 12x.»

Ligne de démarcation (craie ou ruban adhésif a 3m de hauteur) ligne de distance a 4m du mur.
Lignes de démarcation, 1 ballon de volley par personne

Commission fédérale de sport (éd.). (1999). Education physique, Manuel 5, 6°-9° année scolaire.
Berne: OCFIM. Brochure 5, p. 39.

Durée env. 3 min. par éléve
Organisation -
Personnes évaluées 1 éleve

Problemes -
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