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Fiche de test 
L_E1_VS_A_T3_F 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Jeu de quilles 
  
Description de la tâche Les enfants tentent de renverser les 3 quilles depuis une distance de 4m. Ils disposent de 6 balles 

différentes (ballons de football, de volleyball, de basketball, balles de gymnastique, de tennis, de 
jonglage).  
 

Evaluation/Exigences 
 

Chaque enfant roule une fois chaque balle et doit renverser les 3 quilles pour réussir le test. Ce 
dernier ne devrait pas être déclaré comme tel. 
 

Critères d’observation  L’enfant… 

 
 
 
 

 

• …adapte sa manière de rouler selon le type de balle utilisé. 
• …dose sa force selon le type de balle utilisé.  
• …roule les balles avec précision. 
• …prend le temps de planifier son tir. 
 
• …fait rouler la balle sans atteindre la cible (manque d’enthousiasme). 
 

Consignes aux élèves Démonstration de l’enseignant recommandée 
 
«Place-toi à côté du piquet. Roule chaque balle en direction des quilles. Parviendras-tu à renverser 
toutes les quilles?» 
 

Mise en place Trois quilles sont placées côte à côte (écart inférieur à taille d’une quille) à une distance de 4m d’un 
piquet marquant la ligne de tir. Le côté du triangle formé par les quilles est légèrement inférieur à la 
longueur d’une quille. Un cerceau placé à côté du piquet contient 6 balles différentes.  
 

Matériel 3 quilles, 1 ballon de football, 1 ballon de volleyball, 1 ballon de basket, 1 balle de gymnastique,  
1 balle de tennis, 1 balle de jonglage, 1 piquet, 1 cerceau 
 

Source - 
 

Aspects pratiques et 
indications pédagogiques 

Durée 5 minutes 
 

Organisation Proposer cet exercice sur 2 installations dans le cadre d’un travail par 
postes. Cela permet d’éviter les temps d’attente et l’exposition au regard 
des autres. Les autres élèves relèvent les quilles tombées et ramènent les 
balles dans le cerceau. 
 

Personnes évaluées Observer 1 enfant à la fois 
 

Problèmes Temps d’attente prolongé lorsque plusieurs enfants effectuent l’exercice à 
tour de rôle. 
 

 

Degré Préscolaire 
Aspect Compétences disciplinaires 
Aspect spécifique Jouer - lancer avec précision 
Compétence Disposer d’une précision de lancer 

adéquate pour atteindre une cible 
Niveau A J'atteins une cible. 
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