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 Kegeln  
  
Aufgabe und Durchführung Aus einer Distanz von 4m versucht das Kind 3 Keulen umzukegeln. Dafür stehen ihm 6 

verschiedene Bälle (Fussball, Volleyball, Gymnastikball, Basketball, Tennisball, Jonglierball) zur 
Verfügung.  
 

Bewertung/ Anforderung 
 

Das Kind darf jeden Ball einmal rollen und muss alle 3 Keulen zum Umfallen bringen, um den Test 
zu erfüllen. Der Test soll nicht als solcher deklariert werden. 
 
 Das Kind… Beobachtungspunkte 

 
 
 
 

 

 …kann das Rollen angemessen variieren. 
 …kann die Kraft je nach Rollgegenstand angemessen dosieren.  
 …kann die Bälle gezielt rollen. 
 …nimmt sich Zeit, das Rollen zu planen. 
 
 …das Kind rollt den Ball, ohne das Ziel anzuvisieren (wirkt ungehalten). 
 

Anweisung für die Kinder Lehrerdemonstration sinnvoll  
 
«Stelle dich neben diesen Malstab. Nun rollst du jeden Ball einmal, um die Keulen umzukegeln. 
Schaffst du es, dass am Schluss alle Keulen am Boden liegen?» 
 

Aufbau In einer Distanz von 4m zu einem Malstab, der die Abrolllinie markiert, werden 3 Keulen 
nebeneinander aufgestellt, wobei deren Abstand etwas kleiner als eine Keulenlänge sein soll. In 
einem Reif neben dem Malstab liegen 6 verschiedene Bälle.  
 

Material 3 Keulen, 1 Fussball, 1 Volleyball, 1 Basketball, 1 Gymnastikball, 1 Tennisball, 1 Jonglierball, 1 
Malstab, 1 Reif 
 

Quelle - 
Zeit 5 Min. 

 
Organisation Diese Testaufgabe soll auf 2 Anlagen als eine von mehreren Stationen im 

Unterricht in der Sporthalle aufgebaut werden. Dadurch soll das Warten 
und Blossstellen verhindert werden. Mitschülerinnen und Mitschüler stellen 
die Kegel jeweils wieder auf und bringen die Bälle zum Malstab zurück. 
 

Testpersonen 1 Kind kann aufs Mal beobachtet werden. 
 

Praktische Umsetzung und 
Erfahrungswerte 
 

Probleme Lange Wartezeiten, wenn mehrere Kinder hintereinander den Test 
ausführen sollten. 

 

Stufe Vorschule 

Dimension Sachkompetenz 

Teildimension Spielen: Treffsicherheit 

Kompetenz Über eine angemessene 
Treffsicherheit verfügen  

Niveau A Ich kann ein Ziel treffen. 

 


