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Qualitat im Sport- und
Bewegungsunterricht

Stufe 10. bis 12. Schuljahr Berufsschule
Dimension Sachkompetenz
Teildimension Springen

Kompetenz

Knotenpunkte leichtathletischer
Sprungdisziplinen koordinieren
kénnen

Niveau A

Ich kann die grundlegenden
Knotenpunkte leichtathletischer
Sprunge koordinieren und zeige
somit beim Springen eine
genigende Leistung.

Niveau B

Ich kann die zentralen
Knotenpunkte leichtathletischer
Spriinge koordinieren und zeige
somit beim Springen eine gute
Leistung.

Niveau C

Ich kann alle Knotenpunkte
leichtathletischer Spriinge
koordinieren und zeige somit eine
sehr gute Leistung.

Aufgabe und Durchfiuhrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die
Lernenden

Aufbau

Material

Hochsprung — Fosburyflop

Die Lernenden springen aus einem Bogenanlauf (letzte 3 Schritte) kréaftig in die Hohe und fihren
einen Fosburyflop aus. Dafur haben sie 3 Versuche.

Niveau A: Der Test ist erfiillt, wenn in einem der 3 Versuche die mit einem (A)
gekennzeichneten Beobachtungspunkte erkennbar sind.

Niveau B: Der Test ist erfullt, wenn in einem der 3 Versuche die mit einem (B)
gekennzeichneten Beobachtungspunkte erkennbar sind.

Niveau C: Der Test ist erflillt, wenn in einem der 3 Versuche die mit einem (C)

gekennzeichneten Beobachtungspunkte erkennbar sind und 2 weitere
Beobachtungspunkte beobachtbar sind.

letzte drei Schritte als Bogenlauf (jam-ta-tam) (A/B/C)

Korper Uber der Latte gestreckt (A)/uberstreckt (B/C)

Landung auf dem Riicken, Beine zeigen in Anlaufrichtung (A/B/C)
Anlauf als Steigerungslauf, dynamische Bewegung (B/C)
Absprung: Schwungbeineinsatz rechtwinklig

Absprung: Steigphase deutlich erkennbar

Absprung: Schwungarmeinsatz deutlich

«In diesem Test geht es um einen korrekten Fosburyflop. Nach Anlauf mit den letzten drei
Schritten als Bogen (jam-ta-tam) springen Sie kréaftig in die Hohe und zeigen einen korrekten
Fosburyflop. Sie haben 3 Versuche.»

Hochsprunganlage im Freien oder Anlagebau in der Halle (ab der Sprunghthe 1.20m sind 2
Ubereinander gelegte Schaumstoffmatten oder Langbéanke unter der Schaumstoffmatte
empfehlenswert).

Hochsprung-Gummiseil oder —Latte; in der Halle (pro Anlage): 2 Hochsprungstander, 1-2
Schaumstoffmatten, 6-8 Matten zur Absicherung (auch 16er-Matten sinnvoll)
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Zeit ca. 30 Min. fiir ca. 10 Lernende

Organisation Halbklassenunterricht: Die eine Halfte spielt selbstédndig oder hat eine andere
Aufgabe, die selbsténdig durchgefiihrt werden kann. Die andere Halfte ist beim
Hochsprung (2 Anlagen verfugbar). Auf einer Anlage wird gelibt. In einer
vereinbarten Reihenfolge zeigen die Lernenden abwechselnd der Lehrperson
auf der anderen Anlage vor. Jede/-r Lernende Schiuler zeigt 3 Spriinge vor.

Testpersonen Pro Anlage 1 Testperson

Probleme Beobachten mehrerer technischer Merkmale, Einsatz einer Videokamera
sinnvoll und zeitsparend



