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Pferde in der Herde

Die Kinder sind Pferde und laufen der Lehrperson, die den Leithengst darstellt, hinterher. Sie
erklart fortlaufend das Gelande und verandert die Fortbewegung immer wieder (galoppieren,
traben, Laufsprung tiber Wassergraben, unter tiefen Asten hindurch traben usw.). Mide
Pferde haben die Mdglichkeit, sich an einem Platz zu erholen.

Der mit einem Stern™ versehene Beobachtungspunkt muss zutreffen, damit der Test erfillt ist.
Die Lehrperson lauft wéhrend 6 Min. gemachlich ohne anzuhalten. Der Test soll nicht als
solcher deklariert werden, sondern dient einer systematischen Beobachtungssituation.

Das Kind...
- . . ...kann wahrend 6 Min. laufen, ohne anzuhalten.™
Ll e ...kann die verschiedenen Fortbewegungsarten (lbernehmen.
L1 :

e ...ermudet bald und muss sich erholen.

e ...scheint zu wenig motiviert und stoppt deshalb.

«Stellt euch vor, wir sind eine durstige Pferdeherde. Ich bin das Leitpferd und flihre euch tber
das Gelande zu einem See. Versucht mir dabei alles méglichst genau nachzumachen. Der
Weg ist weit und wir werden erst anhalten, wenn wir beim See angekommen sind. Wenn ein
Pferd jedoch sehr mude wird, darf es sich in der Oase erholen und wieder mitkommen, sobald
es sich erholt hat.»

Die Lehrperson kommentiert wahrend dem Laufen das Gelande: «flache, lange Rasenstrecke!
Wir galoppieren! Da vorne kommen tiefe Aste! Wir traben unten durch (ducken).» usw.

Im Wald oder auf dem Pausenplatz
Stoppuhr

Eidgendssische Sportkommission (Hrsg.). (1997). Lehrmittel Sporterziehung Band 2. Bern:
EDMZ. Bro 4, S. 10.

Zeit 6 Min.

Organisation Diese Testaufgabe soll im Alltag durchgefiihrt werden und nicht Teil
des Bewegungsunterrichts in der Turnhalle sein.

Testpersonen Mit allen Kindern gleichzeitig
Probleme Kinder die keinen Sinn im ausdauernd laufen sehen, kbnnen diese

Aufgabe evtl. nicht erfillen. Grund dafur kdnnte die fehlende
Motivation sein und nicht eine mangelnde Ausdauerfahigkeit.
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