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Stufe 10. bis 12. Schuljahr Berufsschule
Dimension Sachkompetenz
Teildimension Springen

Kompetenz Sprungtechniken in spezifischen
Spielsportarten anwenden kdnnen
Niveau C Ich kann die Sprungformen

variieren und je nach
Spielsituation einsetzen.

Aufgabe und
Durchfihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die
Lernenden
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Material
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Korbleger Basketball (C)

Die/Der Lernende kann die Grobform des Korblegers mit der linken und rechten Hand korrekt, je nach
Spielsituation ausfihren.

Die Koordination von Dribbeln, 2er-Rhythmus und Absprung muss korrekt ausgefiihrt werden.

e Korrektes Dribbeln
o Korrekter Anlauf
e Einbeiniger Absprung

«In einem Basketballspiel miissen Sie je nach Spielsituation mehrere Korbleger mit der linken oder
rechten Hand ausfuhren. Der Korbleger soll durchschnittlich bei 3 von 4 Versuchen zum Korberfolg
fuhren.»

Basketballfeld

1 Basketball

Zeit 30 Min. fur das Turnier (10 Min. Pro Spiel).

Organisation
Die Spieler des ausgewechselten Teams bewerten jeweils einen Spieler.
Testperson Alle Lernenden

Probleme Der Lernende erhalt keine Chance, einen Korbleger zu machen.
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Qualitat im Sport- und

Die Lernenden bilden 3 Teams, wobei jedes Team gegeneinander spielen muss.



