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 Smash de volley-ball (B) 
  
Description de la tâche Les élèves sont capables d’exécuter correctement un smash de volley-ball, de manière à ce que la 

balle touche le sol du camp adverse. 
 

Evaluation/Exigences 
 

La coordination de l’élan et du saut doit être correcte. 

Critères d’observation  Elan correct (tam-ta-tam, foulée d’attaque reconnaissable) 
 Saut à pieds joints 
 Frappe dynamique 
 Réception à pieds joints devant le filet 
 La balle touche le sol du camp adverse 
 

Consignes aux élèves «Exécutez un smash de volley sur une passe. Concentrez-vous surtout sur l’élan et le saut à pieds 
joints. Vous ne devez pas toucher le filet à la réception. Le smash doit toucher le sol du camp 
adverse.» 
 

Mise en place Terrain de volley-ball  
 

Matériel Filet de volley-ball, plusieurs ballons de volley-ball 
 

Source - 
 

Aspects pratiques et 
indications pédagogiques 

Durée 20 min. pour installer le filet et exécuter le smash avec toute la classe 
 

Organisation À tour de rôle, les élèves prennent l’élan et exécutent un smash de volley-ball 
sur une passe. L’enseignant ou un assistant effectue la passe.  
 

Personnes évaluées 1 élève 
 

Problèmes Passes imprécises 
 

 

 

Degré 10e à 12e année 
(école professionnelle) 

Aspect Compétences disciplinaires 

Aspect spécifique Sauter 

Compétence Adapter les techniques de saut 
pour être efficace en attaque dans 
les jeux 

Niveau B Je maîtrise différentes formes de 
saut spécifique aux jeux. 


