Testblatt
L C1 9.8J C T5

" qims.ch
‘ Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

Stufe 7. - 9. Schuljahr

Dimension Sachkompetenz

Teildimension Fliegen, Drehen, Schaukeln und
Schwingen

Kompetenz Bewegungsformen wie Fliegen,
Drehen, Schaukeln, Schwingen an
verschiedenen Geraten allein
ausfihren

Niveau C Ich kann viele Elemente zu jeder

Bewegungsfolge in guter Haltung
und dynamischen Bewegungsfluss
turnen und verbinden.

Aufgabe und Durchfiihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fir die
Schiler/-innen

Aufbau

Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

"Drehen" (C)

Aus den 4 folgenden schwierigen Elementen 2 korrekt mit guter Haltung und dynamischem
Bewegungsfluss vorzeigen kénnen.

Handstand abrollen

Streuli

Mihlumschwung vw am Reck
Abrollen aus dem Oberarmstand

PR

Der Test ist erfullt, wenn mindestens 2 Elemente in guter Haltung und dynamisch vorgezeigt
werden kdnnen.

Zul. 3 Sek. mit gespanntem Koérper im Handstand stehen,
Arme leicht beugen, mit rundem Rucken abrollen zum Stand (ohne Hilfe der Hande)

Zu 2. Abrollen rw mit gestreckten Armen, schnelles Aufstiitzen der Hande neben dem Kopf,
Kippstossbewegung und gleichzeitig strecken der Arme, langsames senken rw zum
Stand

Zu 3. Kammogriff, weite Quergratschstellung, Hiifte vorschieben bis der Oberschenkel des
hinteren Beines die Stange beriihrt (Drehpunkt). Rotation kraftig einleiten, mit den
Handen umgreifen, sichere Quergratschstellung

Zu 4. Oberarmstand, beugen des Kopfes gegen die Brust und runden des Riickens, Beine
gestreckt, leichte Hiiftbeugung, 16sen und schnelles Wiederfassen der Griffe,
Ellbogen nach aussen zum Oberarmhang driicken.

«Wahlt aus den 4 vorgegebenen Elementen 2 aus und zeigt diese korrekt vor. Dazu habt ihr je
2 Versuche.»

4 Bodenanlagen mit Matten, 2 Reck mit Matten (unterschiedliche H6hen), 2 Barren hoch mit
Matten im Barren

2 Reck, 2 Barren, Matten
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Zeit ca. 1 Minute pro Schiilerin/Schiiler und Element

Organisation Alle Schilerinnen und Schuler, welche ein Element zeigen méchten,
stellen sich in Einerkolonne vor der entsprechenden Anlage auf.

Testpersonen 1 Testperson

Probleme -
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