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Equilibre sur la barre fixe (C)

Debout sur une barre fixe, les éléves effectuent cing demi-tours; ensuite, ils s'asseyent sur la barre et
se relévent deux fois.

Effectuer cinq demi-tours debout sur une barre fixe sans tomber et sans se tenir aux montants. Ensuite
s’asseoir sur la barre et se relever deux fois.

[ | e 5 demi-tours
o e s’'asseoir et se relever 2x
(- e L’éléve se tient au poteau

e L’éléve tombe
«Maintenez-vous en équilibre debout sur la barre fixe. Effectuez ensuite cing demi-tours sur la barre
puis asseyez-vous sur la barre et relevez-vous deux fois. Vous ne devez pas vous tenir aux poteaux.
Vous avez deux essais.»

Installer plusieurs barres fixes a une hauteur d’env. 1m. Disposer de gros tapis sous les barres.
Plusieurs éléves peuvent commencer I'exercice en méme temps.

Plusieurs barres fixes, plusieurs gros tapis

Durée 5-15 min., selon le nombre d’éléves.
Organisation Plusieurs éléves peuvent commencer en méme temps
Personnes évaluées  Plusieurs personnes

Probléemes Risque de blessure en cas de chute
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