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Kompetenz Bewegungen mit oder ohne
Handgerate in Gruppen zu Musik
rhythmisch gestalten und
darstellen
Niveau B Ich kann in einer Gruppe eine

langere Bewegungsfolge zu Musik
rhythmisch gestalten. Einen Teil
der Bewegungsfolge haben wir
selber zusammengestellt.
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Darbietung mit Handgeraten in Gruppen (B)

Eine vorgegebene Bewegungsfolge mit Handgeraten zu Musik, die von der Gruppe
weiterentwickelt wurde, wird in Gruppen prasentiert. Die Prasentation sollte mind. 16x8
Schléage dauern, wovon mind. 4x8 Schlage selber entwickelt wurden. Die Gruppe Ubernimmt
ein vorgegebenes Musikstlick oder wahlt ein eigenes, das rhythmisch passt.

Der Test ist erfullt, wenn alle Kriterien erfullt, bzw. mind. mit "e" (erfullt) eingeschéatzt werden.

Die Prasentation dauert mind. 16x8 Schlage

Mind. 4x8 Schlage der Prasentation sind selber entwickelt

Synchronitéat der Tanzenden

Bewegungsauswahl / Gestaltung: Schwierigkeitsgrad, Originalitat

Rhythmisches Bewegen, Beachtung des Schlages

Bewegungsqualitat: korrekte Schritte / Bewegungen, angepasste Kdrperspannung
Ausstrahlung: Blick ins Publikum, Motivation

«lhr entwickelt unseren gemeinsam erarbeitete Bewegungsfolge mit Handgeraten weiter und
zeigt sie in Gruppen vor. Die Prasentation sollte mind. 16x8 Schlage dauern, wovon mind. 4x8
Schlage selber entwickelt sind. Hort auf den Rhythmus und achtet auf die Musikbogen!
Versucht euch von der Musik leiten zu lassen und dann die eigenen Elemente und Teile aus
der gemeinsamen erarbeiteten Bewegungsfolge zu einer abwechslungsreichen Choreographie
zusammenzustellen.»

Musikanlage, ausgewahltes Musikstiick, Videokamera
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Reimann, E., Baumberger, J. & Miller, U. (2005). Sportheft Sekundarstufe 1. Horgen: bm-
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Reimann, E., Baumberger, J. & Mller, U. (2004). Unterrichtshilfen zu Planen — Durchfiihren -
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Zeit ca. 5 Min. fur 1 Gruppe (Zeit nur fir die Prasentation gerechnet)
Organisation Présentation: Die anderen Gruppen sind Zuschauer/innen; die
Videoaufnahme wird den Schuler/-innen zu einem spateren Zeitpunkt

gezeigt; sinnvoll: Einbezug der Schiler/-innen in die Beurteilung

Testpersonen Jedes Gruppenmitglied einzeln, Videoaufnahme fir Auswertung
wichtig

Probleme -
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