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La disciplina regina

» La disciplina del «ciclo» e I'attrazione numero uno
dello sport stacking. Si tratta di comporre una accan-
to all'altra le seguenti combinazioni: «3-6-3», «6-6» e

Il ciclo

: ..‘Y

Come? La posizione di partenza
e rappresentata da una pila
«3-6-3» da cui bisogna com-
porre la combinazione di torre
«3-6-3» (1). Durante la fase di

Scomporre la prima torre a sei
elementi nel modo seguente:
con lamanodestra spostare
verso il basso e adestrail bic-
chiere chestaincimaallatorre
(7),in modo tale da impilare tre
bicchieri. Procedere allo stesso
modo con la mano sinistra ver-
sosinistra e formare una pila di

«1-10-1». Per riuscirci sono richieste grande memoria
(perricordare la giusta sequenza) e rapidita di esecuzio-
ne. Ma agliinizila calma & d’obbligo.

scomposizione, la seconda torre

atreelementidel «3-6-3»va
smantellata con unamanosola
(eccezione allaregola) (2 e 3).
Spingere poi con la mano destra

due bicchieri. Impilare quest’ul-
tima sull’ultimo bicchiere
rimasto (eccezione alla regola),
cosicché sia nella mano destra
siain quella sinistrarimangano
tre bicchieri (8). Con entram-
be queste pile ditre bicchieri
scomporre la seconda torre a sei
elementi nel solito modo: con
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questa pila ditre elementiverso
la prima pila ditre elementiche
sitrova asinistra.

la mano destra spostare la cima
dellatorre verso destra, fare la
stessa cosa con lamanosinistra
verso sinistra e formare una pila
didodici bicchieriimpilando
tutte e quante le pile sull’ultimo
bicchiere rimasto al centro (9).
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Con la mano destra collocare a
destra il primo bicchiere della
pila (posizione rovesciata) e con
la sinistra appoggiare (a sinistra
della pila) il bicchiere successivo
(10). Afferrare cinque bicchieri
con lamanodestra e quattro

conlasinistrae comporrein
modo alternato (destra-sini-
stra-destra) una base di quattro
bicchieri. Piazzare il bicchiere
successivo al centro (11) e poi
procedere come per la costru-
zione di unatorre a sei elementi

Afferrare contemporanea-
mente i due bicchieri posti ai
lati e girarli, cio significa che i
bicchieri devono toccare la su-
perficie del tavolo con la parte
opposta (13). Utilizzare questi

Con lamanosinistra afferrare

soloil bicchiere che staincima
alla pila e con la destra tuttigli
altri (16).

due bicchieri per scomporre la
piramide a dieci elementiin una
doppia «X»:1a mano destra ac-
compagna il bicchiere versola
parte destra della piramideelo
fascivolare all'esternoin modo

Eseguire lo stesso movimento
verso sinistra (17). A questo
punto «il ciclo» & stato comple
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(tre bicchieri nella mano destra
eduein quellasinistra), ma
questavoltail risultato finale
sara unatorre a dieci elementi
(12).

taledaimpilare quattro bic-
chieri. Lamanosinistra esegue
parallelamente lo stesso movi-
mento verso sinistra e prende
tre bicchieri (14 e 15).

tatoesietornatialla posizione
di partenza «3-6-3» (18).



