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2 Prefazione dell'editore

2 Prefazione dell'editore

Dare nuovi impulsi, far muovere qualcosa, concretizzare. Ecco - riassunti in
poche parole - gli obiettivi di questa collana di manuali. Come si vede, ¢
esattamente quanto si ¢ chiesto e discusso nell'ambito di innumerevoli lavo-
ri commissionali e nel corso di congressi dedicati ad un insegnamento
dell'educazione fisica al passo con i tempi. I manuali vogliono essere d'ausi-
lio alle e ai docenti, per facilitare loro la realizzazione nella pratica di nuove
idee ed impulsi.

I manuali lasciano ampio spazio all'autonomia e alla fantasia del singolo. In
fin dei conti, infatti, ciascun docente ¢ responsabile dell'insegnamento, lavora
usando i mezzi didattici pitt adeguati, scelti fra una gamma sempre pil vasta,
anima, osserva, pianifica, valuta e coordina. Rifacendosi alle capacita coor-
dinative, si potrebbe davvero dire: orientamento, ritmizzazione, reazione, dif-
ferenziazione, sempre senza perdere 1'equilibrio.

I nuovi manuali sono stati realizzati con grande impegno e motivazione.
Questo progetto, guidato da Walter Bucher ma con un costante coinvolgi-
mento della base, potra dirsi coronato da successo se i manuali riescono a
portare qualcosa di nuovo nell'attivita pratica fatta con gli allievi, se contri-
buiscono a raggiungere gli scopi di una educazione fisica sensata con i bam-
bini e i ragazzi.

Consentiteci di ringraziare in questa sede gli autori, Ferdy Firmin e Roland
Messmer, e tutti quelli che hanno contribuito a realizzare questo manuale. In
particolare il responsabile del progetto, Walter Bucher, i suoi collaboratori, il
gruppo di lavoro Manuali, con il presidente Martin Zijorien, e il team di va-
lutazione guidato da Raymond Bron.

La Commissione federale dello sport (CFS), ¢ certa che la collana di manuali
per l'educazione fisica nella scuola sapra soddisfare anche i piu esigenti.

Estate 2001
Commissione federale Sottocommissione sport
dello sport e istruzione

Hans Hohener Walter Mengisen
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3 Premessa degli autori

Il presente Volume 2 «Scuola dell'infanzia» vuole servire a quanti insegnano
a bambini in eta prescolare come guida per un'educazione motoria finalizzata
alla pratica.

Il fascicolo 1 «Basi teoriche e didattiche dell'educazione fisica» introduce il
concetto di educazione integrativa del movimento a livello di scuola dell'in-
fanzia. Si tratta di una forma di insegnamento che aiuta il bambino a socia-
lizzare e ad orientarsi nel mondo circostante, consentendogli di provare, sco-
prire, sperimentare.

Fedeli alla pedagogia per la scuola dell'infanzia vista sopra, si presenteranno
di volta in volta i diversi sensi dell'educazione motoria e il modo di insegnar-
la (pianificare, realizzare, valutare).

L'educazione motoria, vista come parte dell'educazione nel suo complesso,
nella scuola dell'infanzia deve tener conto del bambino inteso come «essere
in movimento». E per questo che in ogni nostro suggerimento siamo partiti
dal concetto del «bambino che si muove».

I sei fascicoli pratici introducono il lettore, tramite numerosi esempi, nella
enorme varieta della cultura infantile legata al movimento.

Questo volume 2 «Scuola dell'infanzia» ¢ inserito in una collana di sei ma-
nuali e strettamente collegato con il volume 1, contenente i principi di base e
con il 3, dedicato alle elementari (dal 1. — 4. anno di scuola). Nella formazio-
ne dei docenti per questo livello di insegnamento, esso serve come testo per
imparare ad insegnare 1'educazione motoria.

Nella speranza di poter apportare con questo manuale un contributo all'edu-
cazione fisica in eta prescolare, ringraziamo tutte le colleghe ed i colleghi
che hanno contribuito a questa opera, frutto del lavoro di molti.

Estate 2001

Gli autori
Ferdy Firmin e Roland Messmer
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4 La struttura della presente collana

Volume 1: Teoria
Il fascicolo 1 del volume 1 illustra alcuni ambiti
dell'educazione fisica e definisce il suo ruolo 1 4
nella pratica.
I fascicoli da 2 a 5 trattano invece i diversi s
campi di applicazione pratica. I fascicoli 6 e 7
affrontano temi di carattere generale, trattati in Scuola dell'infanzia
modo pit completo nell'ambito del volume 1. 1 4
Volumi 2-6:
Presentano la stessa struttura del volume 1:
Nei fascicoli 1 dei volumi 2—6 vengono trattate .
questioni relative a senso e significato, conte-
nuti e scopi, apprendimento e insegnamento, 1. — 4. anno
pianificazione-realizzazione-valutazione. 1 4
Nei fascicoli 2—7 sono illustrati poi esempi
pratici, completati da indicazioni didattiche e
teoriche. )
. . . 4. — 6. anno
Per l'insegnamento del nuoto consigliamo di
utilizzare il manuale «Nuoto», valido per tutte 1 4
le classi. I 4 l
o
6.—9. anno
5 1 j : 4 ﬁ g g
l
10. — 13. anno
4

o

11 volume 6 contiene un libretto dello sport

Struttura dei volumi: 7 fascicoli Struttura della collana: 6 volumi di 7 fascicoli ciascuno
Fascicolo 1: Basi teoriche e didattiche

Fascicoli 2-5:  Consigli per la pratica

Fascicolo 6: Giochi e sport all’aperto

Fascicolo 7: Temi di carattere generale




5 | contenuti della collana di manuali

5 | contenuti della collana di manuali

La collana comprende 6 volumi di 7 fascicoli ciascuno

Fascicolo 1: 11 fascicolo 1 del volume 1 contiene principi teorici dell'educa-
zione fisica, del suo insegnamento in base al senso attribuitogli. Nel fascico-
lo 1 dei volumi 2—6 si trovano invece nozioni teoriche sui singoli livelli.

Fascicolo 2: Confrontarsi, essere capaci di vedere I'altro senza giudicare, di-
ventare uno spettatore attento e sensibile sono alcuni degli obiettivi di questo
fascicolo: il repertorio di movimenti, lo schema corporeo, l'espressione, sono
altrettante nozioni che, se conosciute e capite, permettono di passare dal ruo-
lo di esecutore a quello di interprete, dalla creativita alla creazione.

Fascicolo 3: Sperimentare 1'equilibrio, il disequilibrio, arrampicare, ruotare,
arrotolars,i nuotare, scivolare sono una moltitudine di azioni motorie propo-
ste in questo fascicolo a ogni allievo. I giochi con la pesantezza, le leggi fisi-
che e la necessita di comprensione permetteranno di acquisire le competenze
trasversali.

Fascicolo 4: Partendo dalle attivita motorie di base verranno sviluppate le
competenze in attivita piu codificate: il senso della prestazione sara presente
e grazie all'interesse a sviluppare il potenziale dell'allievo verranno proposte
forme nuove di lezione al di fuori degli stereotipi.

Fascicolo 5: 11 gioco & un bisogno fondamentale dell'essere umano. Questo
fascicolo propone di diventare attore del proprio gioco, adattando le regole,
ricercandone la logica, con lo scopo di definirne i contenuti.

Fascicolo 6: Movimento, gioco e sport all'aperto offrono molte occasioni di
apprendimento; scoprire la natura e come rispettarla, apprezzarla e protegger-
gerla. In questo fascicolo si parla soprattutto di sport che possono essere pra-
ticati al di fuori di impianti e non necessitano di particolari attrezzature.

Fascicolo 7: Si tratta di un fascicolo che affronta questioni di carattere gene-
rale, riportando spunti e riflessioni su temi come: scuola in movimento, disa-
bili e sport, aspetti interculturali dell’educazione fisica, manifestazioni spor-
tive e feste, campi.

Per la lezione di nuoto si consiglia di usare i fascicoli del volume Nuoto:

Fascicolo 1: Principi di base (primi approcci al nuoto)
Fascicolo 2: Gli stili del nuoto (per chi gia sa stare in acqua)
Fascicolo 3: Altre discipline del nuoto (per nuotatori)
Fascicolo 4: Teoria pratica (riferimenti per i docenti)

N°.

:
c
?

Titolo

Basi teoriche e
didattiche dell'
educazione fisica

Movimento
Rappresentazione
Danza

Tenersi in
equilibrio
Arrampicare
Ruotare

Correre
Saltare
Lanciare

Giocare

All'aperto

Problematiche
globali

Manuale di
nuoto

® Ordinazioni:
v. Introduzione,
p-2
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10

Sei volumi, un'unica idea

Il presente manuale per la scuola dell'infanzia fa parte di una collana compo-
sta da sei volumi. I cinque dedicati alle varie classi (2-6), si rifanno tutti al
volume 1, che illustra i principi di base. Ognuno presenta la medesima strut-
tura (7 fascicoli). Spesso in un volume si rimanda ad altri, in particolare sono
frequenti i richiami al volume teorico 1.

Fascicolo 1 - Principi teorici e didattici

Il concetto di fondo viene presentato sulla seconda pagina di copertina del fa-
scicolo 1. Visto che di regola si parte dal presupposto che un docente utiliz-
za «soltanto» il volume corrispondente alla sua classe (per la scuola dell'in-
fanzia, ad es. il volume 2), alcuni principi teorici basilari vengono ripetuti a
bella posta in ciascun volume e poi illustrati in modo adatto ai bambini. La-
vorando con questo manuale 2, il volume teorico 1, pur non essendo necessa-
rio assolutamente, costituisce pur sempre un prezioso complemento per una
comprensione approfondita dell'insegnamento dell'educazione fisica basato
sulla pratica.

Fascicoli pratici 2-7
Il concetto di base sul contenuto dei fascicoli 2-7 ¢ presentato sulla seconda
pagina di copertina dei singoli fascicoli pratici. Il modello offre uno sguardo
d'insieme delle capacita fondamentali da cui si parte, come si possano soste-
nere in modo mirato ed infine come possano essere applicate in modo variato
sotto forma di abilita.

Sulla terza pagina di copertina, alla fine di ogni fascicolo pratico, vengono
sottolineati gli accenti relativi ad ogni livello di insegnamento trattati nel sin-
golo volume. Inoltre il docente pud vedere quali accenti vengono trattati nei
volumi «vicini».

Pagine di teoria e didattica

Ogni fascicolo pratico ¢ completato da alcune pagine teorico-didattiche spe-
cifiche per il singolo livello. Queste informazioni servono ai docenti come
ausili per 1'orientamento e la pianificazione della lezione.

Accenti del volume 2

Nella scuola dell'infanzia i bambini, tramite il gioco, apprendono le forme
dello stare insieme, la padronanza di alcune capacita manuali e possono fare
esperienze fisiche e motorie piuttosto variate. Nel gioco con, per e contro gli
altri vengono inoltre stimolate anche le capacita sociali.

Con l'educazione motoria nella scuola dell'infanzia le capacita del bambino
vengono sostenute in modo sistematico e, grazie al gioco, formate fino a
divenire abilita motorie di base.

© Stuttura e concezione della
collana:
v. Introduzione a pag. 5

©) L'idea di base dei fascicoli:
v. seconda di copertina del
fascicolo 1; Basi teoriche e
pratiche 1. — 4. anno:

v. fasc. 1 in questo volume 2

© Per uno sguardo d'insieme
sui temi del fascicolo si veda
la seconda pagina di copertina

© Accenti per i diversi livelli:
v. terza di copertina dei singoli
fascicoli




8 Come utilizzare questo manuale

1

Pagine per la pratica

Nelle pagine pratiche sono trattati in breve determinati temi. Ogni volta che
cio ¢ stato possibile, si € fatto in modo di creare un'unita dal punto di vista
tematico e dell' organizzazione. A seconda degli obiettivi perseguiti le pagine
possono essere riprese tali e quali o se ne possono scegliere solo alcuni punti

per farne il tema di una lezione.

Struttura delle pagine pratiche
Per offrire alla docente un valido
orientamento nella preparazione e
consentirle di abituarsi ad una struttu-
ra unitaria, la maggior parte delle pa-
gine pratiche presentano uno schema
simile. Di seguito ne illustriamo gli
elementi:

1 Indicazione del capitolo in cui ci si
trova.

2 Indicazione di volume, fascicolo e
pagina.

3 Tema trattato /Titolo. Quasi sempre
un tema per pagina.

4 Breve «analisi didattica»: di che co-
sa si parla in questa pagina? Qual ¢
I'accento? Di quali conseguenze di-
dattiche si deve tener conto? Biso-
gna prendere delle particolari misu-
re di sicurezza? ecc.

5 Questo ¢ il messaggio da dare ai
bambini, o se si vuole 1'idea di base
del tema. Pud servire ad esempio
come introduzione.

6 Ogni esercizio viene descritto in
modo neutro. Sta poi al docente
adattare le singole proposte ai pre-
supposti che si presentano di volta
in volta, dar loro un senso preciso e
determinare il tipo di apprendimen-
to (imposto dagli altri, scelto dal
bambino o stabilito insieme). Le va-
rianti contrassegnate con un punto
(*) consentono di sviluppare il tema.

7 Ogni esercizio viene illustrato con
uno schizzo. Questo intende servire
come ausilio che completa il testo e
come «promemoria».

v

1.5 Superare gli ostacoli \3}
Intr¢

pen

te,

una volta con il piede sinistro, una volta col destro

stacoli, la corsa diventa aneom pidl vanata. 3i devono su-
iversa natura in velocith, in lunghezza o in modo elegan-

Corriamo, saltiam~—«
arrampichiamr

ostacoli, usar
che diverse.

Corsa dentro i cerchi: Mel campo di gioco sono di-

gribuiti divers cerchi. ™ a superarli di corsa

poggiandovi dentro v toccamei lati?

+ Si pud giocare o imento. Chi si
trova nel cerchio 1 rat.

» Utilizzare i corcha eerca del posto o
per esercizi di saltel

& Uscelling, vola via:
o, fase 4/2, p. 5.

Aggirare e saltare al di sopra delle davette: 51 trat-

ta di aggrare o di superars in salto 1 clavette disposte

secondo uno schema regolare. Chi ha un'altra idea?

* Mostrare & far pet provare diverss forme di asecuzio-
ne dell'esercizio

+ A coppie A corre avanti, B ne ripete i movimenti
Cambiare posizione

* | bambini sono suddivia in 34 gruppi e dispongono
le davette fino a formars un percorse. Fisa & wlola 0
posizions della pnma & dell'ulima clavetta Dopo
che ogrnuno ha provato il proprio percorso, s va a
waders quelle degli altr.

« Costruire & provare un percorse difficile, lento, velo-
ce.

@ Attenzione a superare ke ola-
vette quando sono adagiate al suo-
la

L'ippedrome: Ciascun gruppe pud prenders un osta-

colo dal locale del matenale ¢ disporlo hiberamente in

uno spazio ad esso assegnato, Mell'ambito del gruppo

4 sperimentans diverss forme di superaments dell’

ostacolo, che vengono po mostrate a1 compagn.

+ Tutt si mucvono liberaments sopea gli ostacoli.

* A coppie o in tre: un ambino corre davanti superan-
Ao i var estacddi in smlto, gli alte 1o imitans.,

« Un bambine sceglie wna variante © ne propons una
propria. Tutti poi la prowano per un po' di tempo.

» All'aperto; nel bosco s cercano degli ostacoli, pro-
vando diversi modi & superarh,

Solto o sopra:  Alouni ostacoli (scatole, bastond, pan-

che, mobili ecc) vengono disposti a formare 3= per-

corsi incui 9 debba passare a volte sopra e a volte sot-

o gli estacnli

= Suddivisiin gruppi st provano diverse variant

* La maestra o uno dei bambind mostrano una vanante
che huttl pol possons provans,

* | bambine mostra una vanante, tuth gli altn lo am-
tano; A £ scambiano i roli.

+ Chi niegce a superare gli ostacoli anche insierne ad
un altro bambine (tenendos per mano)?

@ Dispore un tappetini vicine

@ agli cstacoli alti J

) 8i pessono

predispomre
3-4 percorsi
uguali ¢ anche
diversi

8 Nella colonna delle indicazioni sono riportate osservazioni di carattere di-
dattico organizzativo, richiami agli aspetti relativi alla sicurezza, rinvii ad

altri temi o fascicoli ed altro ancora.
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Verso la competenza e I'efficacia

in rapporto all'altro in rapporto in rapporto

Presupposti valori, rappresentazioni, ~_all'ambiente asé stesso
’ programmi ambiente, tempi, materiali  docente, allievo
Contenuti >'

— sul piano sul piano sul piano sul piano
0ll||lll||l_| emotivo motorio sociale cognitivo
Accenti «vissuto» capacita comportamento conoscenza

esperienze abilita correttezza comprensione
Sensi >i

processo dell'azione

Come insegnare - J
identificare strutturare integrare
| ¢ apprendere >’ .

tappe di
apprendimento

stili
d'insegnamento

Controlli >i diagnostica pronostica  certificativa formativa  formatrice

Ohiettivo COMPETENZA ED EFFICACIA






