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2 Editorial

2 Editorial

Apporter de nouvelles impulsions, mettre en route et concrétiser tout ce qui
concerne 1'éducation physique moderne sont les principaux objectifs visés
par les présents manuels didactiques. Ceux-ci ont été présentés et discutés
lors de nombreuses séances de commissions et de congres et servent de sou-
tien aux enseignants et enseignantes pour la mise en pratique et la compré-
hension des idées nouvelles de 1'éducation physique.

Les manuels laissent une large place a I'autonomie et a la création. En fin de
compte, c'est encore et toujours l'enseignant qui est responsable de son ensei-
gnement. Il travaille avec les moyens pédagogiques qui lui conviennent et
qu'il a choisis selon une offre variée. Il observe, planifie, suggere, évalue, co-
ordonne et cherche par 1a & développer les capacités de coordination telles
que l'orientation, le rythme, la réaction, la différenciation et le maintien de
I'équilibre.

Les nouveaux manuels ont nécessité un grand travail et beaucoup d'engage-
ment. Le projet de Walter Bucher s'appuie sur une large base démocratique.
Il connaitra son véritable succeés au moment ot il aura produit des effets posi-
tifs chez les éleéves dont les enseignants utilisent les manuels et lorsqu'il aura
contribué a atteindre les objectifs d'une éducation physique sensée répondant
aux besoins des enfants et des adolescents.

Nous remercions les auteurs Jiirg Baumberger et Urs Miiller pour leur excel-
lent travail ainsi que toutes les personnes qui ont collaboré a la création des
présents manuels. Nous remercions en particulier le chef du projet Walter
Bucher et son équipe, le groupe de travail sous la présidence de Martin Zior-
jen et I'équipe des lecteurs sous la direction de Raymond Bron.

La Commission fédérale de sport (CFS) est persuadée que les présents ma-
nuels répondront aux plus hautes exigences de la pédagogie actuelle.

Automne 1999

Commission fédérale de sport Sous-commission Ecole et
Formation
Hans Hohener Jiirg Kappeler

Président Délégué aux manuels




3 Préface

3 Préface

Chere lectrice, cher lecteur,

Les €leves aimeraient vivre un enseignement de 1'éducation physique intéres-
sant et instructif. Le présent manuel 4 «L'éducation physique de la 4e a la 6e
année scolaire» devrait vous aider a réaliser un enseignement de I'éducation
physique moderne et adapté aux éleéves. Nous espérons que vous y trouverez
de nombreuses idées et des suggestions judicieuses pour préparer votre en-
seignement.

Nous avons utilisé librement les formes masculines ou féminines des termes
comme enseignant, enseignante, éleéves, etc. Parfois nous avons utilisé la for-
me masculine, parfois la forme féminine, parfois les deux. L'utilisation
conséquente des deux formes serait plus correcte, mais nous pensons qu'elle
aurait géné la fluidité du langage et qu'elle aurait une influence négative sur
la présentation.

Nous remercions sincerement toutes les personnes qui ont collaboré a la réa-
lisation de ce manuel.

Automne 1999

Jiirg Baumberger et Urs Miiller
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4 Concept structurel des manuels

Manuel 1

La brochure 1 du manuel 1 éclaire quelques do-
maines de I'éducation physique et précise quels
sont les enjeux pour la pratique.

Les brochures 2 & 5 traitent des champs d'appli-
cations pratiques. Les brochures 6 et 7 concer-
nent des domaines apparentés.

Manuels 2-6
Ces manuels sont articulés de la méme maniere
que le manuel 1.

Chacune des brochures 1 des manuels 2 a 6
propose des éclairages scientifiques et leurs en-
jeux pour la pratique (enseignement, apprentis-
sage, action motrice).

Les brochures 2 a 7 comportent une quantité de
propositions pour la pratique, des exercices ri-
chement illustrés, complétés par des sugges-
tions didactiques et soutenus par des rappels
théoriques.

Le manuel de natation est toujours disponible
pour tous les degrés scolaires.

7 brochures

Eclairages théoriques

e el

Ecole enfantine, degré pré-scolaire

1 — 4° année scolaire

3

4°® _ 6° année scolaire

|

ol
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6° — 9° année scolaire

5

|

10° — 13° année scolaire

6 5

Le manuel 6 est assorti d'un livret d'éducation physique et de sport
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Les 6 manuels comportent chacun 7 brochures

Brochure 1: Eclairages théoriques

Brochures 2-5: Descriptions pratiques

Brochure 6: Propositions pour activités en plein air
Brochure 7: Autres aspects
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5 Concept général des manuels

6 manuels contenant 7 brochures chacun

La brochure 1 du manuel 1 contient les éclairages théoriques. Des savoirs
tres divers, scientifiques, théoriques, pratiques devraient permettre a l'en-
seignant de définir les enjeux pour la pratique. Elle part du sens de 1'éduca-
tion physique pour les acteurs de l'action pédagogique, 1'enseignant et I'éleve,
dans un contexte scolaire et une discipline "en mouvement".

Oser étre vu, étre capable de voir l'autre sans le juger a travers son mouve-
ment, devenir un spectateur averti, autant d'objectifs de ce domaine d'expres-
sion. Le répertoire de mouvements, le schéma corporel, I'expression, autant
de notions qui, maitrisées, permettent de passer du role d'exécutant au role
d'interprete, de la créativité a la création.

Expérimenter I'équilibre, le déséquilibre, grimper, voltiger, nager, tourner,
rouler, patiner, glisser, autant d'actions envisagées dans cette brochure sous
différents angles qui devraient permettre a chaque éleve d'y trouver un sens.
Le jeu avec la pesanteur, les lois physiques, la nécessité de coopérer sont des
occasions d'acquérir des compétences transversales.

Une brochure qui part des habiletés motrices de base (posture, locomotion et
taches de saisie) pour les développer, dans des activités plus codifiées. La no-
notion de performance est bien présente et le souci de développer les €leves a
partir de leur potentiel devrait permettre des cours intéressants, hors des sté-
réotypes.

Jouer, envie, besoin fondamental. Cette brochure propose de devenir un ac-
teur de son jeu, en créant, adaptant les régles, en cherchant la logique interne
du jeu afin d'en définir des contenus.

L'écologie au sens large, qui inclut la personne et son environnement ne peut
qu'étre partie intégrante du cursus scolaire. Les activités de plein air ou exté-
rieures privilégient la relation avec la nature, le temps. La brochure se limite
aux activités pratiquées sans accessoire.

La brochure élargit et développe des domaines plus spécifiques: santé , sécu-
rité, activités sportives pour et avec des handicapés, rencontres interculturel-
les, manifestations et fétes sportives, projets.

Le manuel de natation permet un enseignement diversifié allant de l'accou-
tumance a 1'é1ément a l'apprentissage, a 1'entralnement et a la pratique de na-
ges codifiées. Les différents domaines aquatiques offrent la possibilité de
concevoir un enseignement de la natation original et adapté.

» Brochure 1: Bases (introduction a I'élément)

 Brochure 2: Styles de nages (pour les éleves accoutumés)

» Brochure 3: Autres sports d’'eau (pour nageurs)

 Brochure 4: Une théorie “aquatique” (orientation pour l'enseignant)

No.
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”
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Titres des brochures

Eclairages théori-
ques, enjeux pour
la pratique

Vivre son corps
S'exprimer
Danser

Se maintenir en
équilibre
Grimper
Tourner

Courir
Lancer
Sauter

Jouer

Plein air

Autres aspects

Manuel de
natation




6 Index

6 Index

Concept

Acrobatie avec partenaire
Aider / assurer
Apprendre

Apprendre a jouer
Apprentissage moteur
Appui renversé

Appui renversé - rouler
Arbitre

Aspects interculturels

Autonome

Bien-étre

Bilan

Bilatéralité
Coéducation
Compétition aux agres
Complexité
Concevoir / planifier
Concours par équipes
Condition physique
Controle

Coopérer
Coordination

Cour de récréation
Courir

Courir vite

Course d'orientation
Création

Culbute en arriere
Danser

Détente

Différencier

Dirigé

Echauffement

Ecole en mouvement
Eduquer

Endurance

Enseignement par projets
Entrainement par postes
Equipes

Estafettes
Etablissements / élans
Evaluer

Expériences motrices
Expériences sportives
Fabriquer soi-méme
Fair-play

Fonctions de I'évaluation
Forét

Formation des groupes
Formes de groupement
Fosbury flop

Frisbee

Gestion du matériel
Glisser

Bro Page

Wik QN T\ = U UL ek RTINS R 0 I NN AR EIN =GRl QN U W U =W

28
27
7/8
3/4/8/9
8

7

16

4

7/8
12

9

3

15

2

10
31

11
12
29

11

6
3/24 ss.
6

10

5

4 ss.
4
10/11
8

14

5 ss.
17
3/20/21

Concept

Globalité
Grimper

Handicapés
Interpréter
Introduction
Jeux de balles
Jeux de poursuite
Jeux sportifs
Jongler

Jouer

Lancer

Langage corporel
Lutter

Manifestation sportive
Mauvaises charges
Métacognition
Minitrampoline
Modes d'évaluation
Musculature

Musique

Nager

Nature

Neige et glace
Organisation de la classe
Ozone

Parcours / piste d'agres
Parcours d'obstacles
Patins en ligne (inlineskate)
Perception du corps
Percevoir

Plein air

Psychologie du
développement
Réaliser

Réciproque

Regles de jeu

AN ANWARESOAANNMEWENJUIWINEAENNONULA O =N W=

U -

Relation avec le corps

Retour au calme

Rock'n roll

Rosace des sens

Rythme

S'élancer / se balancer

Santé

Saut en ciseaux

Saut en foulée

Saut en profondeur

Saut périlleux en avant

Sauter

Sauts avec appui

Se déplacer sur des

roulettes

Se maintenir en équilibre 3

Se mouvoir 2
1
2

WWEWWERIWN=NM~N

Situations pédagogiques
Soulever/porter des charges
Streetball

Bro Page

11
2/8/9

9

6
29/30/31
15

3

6/7/8
20

60

2 ss.
27 ss.
7
3/22/23
63

12 ss.

8

11
10/11/15
18

11

25
17/18
3/4

19 ss.
16

4
12/16/29
20

16

2

4

2 ss.

5

14 ss.
9

4/20/
65 ss.
3

15

35

3

25 ss.
3/17 ss.
3

24
22/23
10

15

19 ss.
12
3/20/21

2/4 ss.
4 ss.
15

9

27

Concept Bro Page
Styles d'enseignement 1 9
Suspension mi-renversée 3 18
Tabelles d'évaluation 4 11/17/
23
Taches 1 17
Technique de course 4 9
Test d'endurance 4 17
Test de corde a sauter 4 20
Test de course d'obstacles 4 18
Test de lancer 4 30
Tiques 6 4
Tonus musculaire 3 26
Tourner 3 2/13 ss.
Tournois 5 22
Triathlon 4 35
Trouble-féte 5 23
Vélo 7 10/11
6 14/15
Vitesse 2 11
Voler 3 2/10 ss.

ABREVIATIONS:

Abrév. Signification

man Manuel

bro Brochure-s

SS. et suivantes

p-/pp.  page/pages

p. ex. par exemple

en arr. en arriere

en av. en avant

év./évent. éventuellement

EP éducation physique

EPS éducation physique
et sportive

coll. collegues




7 Equipe de collaborateurs du manuel 4

7 Equipe de collaborateurs du manuel 4

Nom

Baumberger Jiirg

Beltraminelli Francesco
Berset Ursula
Bischof Margrit

Bregy Rosetta
Bron Raymond
Bucher Walter

Busin Arno
Biittikofer Etienne
Dupasquier Jean-Nicolas
Egger Kurt

Ernst Karl

Firmin Ferdy

Fry Marc

Germann Peter
Guldener Ruedi
Hiberli Roland
Hartmann Hansruedi
Hegner Jost

Hexel Peter

Huber Ernst Peter
1li Urs

Joss Martin

Keller Rudolf

Kliy Hans

Kiimin Charlotte
Kiimin Markus
Leupold Regula
Lienhard Daniel
Loffel Hans-Ruedi
Maccabez Jean-Claude
Mahler Regula
Marti Fritz

Martin Bernhard
Mazzola Rico

Meier Marcel
Miiller Urs

Miirner Peter

Mutti Hans Ulrich
Nussbaum Peter
Nuttli Peter
Nyffeler Regula
Purtschert Guido
Reimann Esther
Repond Rose-Marie

Schifer Elfi

Schaffer Robert
Schnyder Reinhold
Schucan-Kaiser Ruth
Schiipbach Walter
Spinnler Walter
Stacoff Alex + Team
Vary Peter

Veith Erwin

Weber Rolf
Weckerle Klaus
Wohlgemuth Urs
Zimmermann Reto
Ziorjen Martin

Fonction

rédaction
auteur

collaborateur

traduction

auteur

collaboratrice
collaboratrice
commission d'évaluation COMEV
chef de projet et co-rédaction
auteur/collaborateur
collaborateur
collaborateur

correcteur

collaborateur
co-rédaction
co-rédaction
collaborateur
collaborateur
collaborateur

auteur

auteur

commission d'évaluation
collaborateur
commission d'évaluation
auteur

collaborateur

auteur
auteur/collaborateur
collaborateur
collaborateur
auteur/collaborateur
graphisme/illustrations/photos
Secrétariat CFS

lecteur
auteur/collaborateur
collaborateur

dessins / esquisses
auteur

collaborateur

rédaction

auteur

collaborateur
collaborateur

auteur

auteur
auteur/collaborateur
collaborateur
auteur/collaborateur
traduction/adaption
commission d'évaluation
auteur
auteur/collaborateur
collaborateur

auteur

commission d'évaluation
auteur/collaborateur
auteur/collaborateur
auteur/collaborateur
auteur/collaborateur
auteur/collaborateur
auteur
auteur/collaborateur
auteur

président de la commission des manuels ALESK

[S] =3
RN AN AE W=
~ 2

Ruenl

~

UIQ\\I\IG\UI&DJND—‘?UIUI

=a)
=2
~

\l@&Nib—‘&G\N

=

Chapitres / Contributions

tous

1-6

2.1,2.2,2.7,2.8,3.3,5.2,54,5.6
3.2,33,4.3,44,5.1,52,5.3,7.1,8.5,9.1,9.2
1.2,1.4,1.6,18,19,24,25, 3.3,4.1,4.2

1 (exclu 1.8), 2 (exclu2.4),4,5.2.3,6.1.4
2.6,4.1,53

1,4.1,4.2,5

24

1.1,1.2,1.3,14,29,2.10,3.1,3.2,4.1,5.1
1,29,2.10,3,4,5
1,2

s

bro 6: 3.1 (auteur), bro 3: 6 (collaborateur)
8.4
8.1,8.2

tabelles des points

2.4

1.8, 9.1, 9.5 (auteur), 1, 9.2 (collaborateur)
2

2

5.3 (auteur), 5 (collaborateur)

5.5 (auteur), 5 (collaborateur)

5(exclu5.2.3,52.4)
8

_.
L g
G\Vl

,3.3,34,54,5.6

1,22,2.8

.1,6.2,9.2
2,14,16,18,19,1.11,22,2.3,24,
(exclu 1.8), 2 (exclu 2.4), 4,5.2.4,
2, 2.7,33,4.1,42,5.1,52,5.3

1,42,5

2.
6.

25,33,4.1,42
8.1

N — OV —

[=2)

7

bro 6: 2.5 (auteur), bro 2: 3.4, 5.4 (collaborateur)
4.2, (auteur), 4, 5 (collaborateur)

5.2

1.1,1.3,1.5,1.7,1.10, 1.12, 1.13 (auteur), 1-3 (collaborateur)

5.7

2.1, 2.6 (auteur), 2 (collaborateur)
32,33

3

bro 3: 8 (auteur), bro 5: 1.10, 1.11, 7 (collaborateur)
bro 3: 3.1 (auteur), bro 2: 1.6 (collaboaretur)

3 (co-auteur), 1 (collaborateur)

4.3 (auteur), 1-5 (collaborateur)

3.1,3.2,3.4, 3.5, 3.6 (auteur), 1-3 (collaborateur
1.5,1.6,2.3,2.4,2.5,2.6

1.1, 2.3, 3.2, 5.4 (auteur), 1-5 (collaborateur)
2.1,2.2

3.
,82,9.2,93,94,9.6



8 Utilisation du manuel
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Brochure 1: théorie et didactique de I'éducation physique
L'ambition de cette brochure est de permettre au corps enseignant de mieux
comprendre afin d'enseigner de maniere efficace et stire. Ce principe est
illustré au verso de la page de couverture. Nous sommes partis de l'idée qu'un
qu'un enseignant utilisera essentiellement le manuel destiné a «son» niveau
(exemple le manuel 4 pour un enseignant de cinquieme primaire). Par consé-
quent, chaque manuel comprend une syntheése des principales notions théori-
ques — explicitées en détail dans le manuel 1 — mais adaptée aux degrés cor-
respondant au manuel.

Précisons que les brochures 1 des manuels 2 a 6 ont été traduites et adaptées
de la version originale alémanique alors que le manuel 1 est une réalisation
intégralement francophone.

Pour travailler avec le présent manuel, il n'est donc pas absolument nécessai-
re de connaitre le manuel 1 mais ce dernier constitue un approfondissement
appréciable.

Brochures 2 a 7: les activités pratiques

L'idée générale des contenus des brochures pratiques est représentée au verso
de chaque page de couverture. Le schéma montre les 3 phases de la démar-
che didactique basée sur une progression des acquis: mouvements fondamen-
taux, enrichissements et développements et exploitations multiples sous des
formes variées.

Une mise en perspective des accents thématiques de la méme brochure dans
les autres manuels est présentée a la dernieére page de chaque brochure. Elle
donne a l'enseignant une vue générale des objectifs généraux dans les autres
degrés scolaires.

Brochures 2 a 7: les pages théoriques et didactiques

Chaque brochure pratique comporte également quelques pages théoriques et
didactiques susceptibles d'aider I'enseignant dans la phase de conception et
de préparation de son enseignement.

Brochures 2 a 7: les pages pratiques

Les pages pratiques n'ont pas été concues comme des lecons-type. Cepen-
dant, le premier exercice de la page peut €tre utilisé pour une premicre mise
en action ou comme échauffement. De mani¢re a favoriser 1'apprentissage,
les exercices et activités sont présentés dans un ordre de difficulté croissant
et en maintenant autant que possible une certaine unité et simplicité du point
de vue de l'organisation. Certaines formes de jeux et d'exercices peuvent €tre
transposées sans autre dans la pratique alors que d'autres nécessitent une
adaptation aux objectifs et aux conditions d'enseignement particulieres.
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Présentation des pages pratiques

Pour faciliter 1'utilisation du manuel et par conséquent optimaliser la prépara-
tion de l'enseignement, les pages pratiques ont été congues selon le modele
décrit ci-apres:

TN TN
1 Indication du Chapi'[re. 4 Tourner 1 2 Manuei 4 Brochure 3 15
2 Indication du manuel, de la brochu- !

re et de la page.

3 Theéme de la page.

4 Breve analyse didactique: quel est
le sujet de la page? Qu'est-ce qui

est important?

5 Message destiné aux éleves.

6 Description simplifiée des formes
d'exercices et de jeux. A l'ensei-
gnant d'adapter les idées proposées
aux conditions rencontrées, de don-
ner un accent a I'apprentissage et de
déterminer la démarche et les
moyens nécessaires. Les variantes
d'exercices ou jeux et autres sug-
gestions sont signalées par un point
QF

Chaque exercice est complété par
une illustration qui aide a la com-
préhension et facilite la mémorisa-
tion.

La colonne de droite contient des
remarques didactiques ou d'organi-
sation, des indications concernant
les aspects de sécurité, les relations
possibles avec d'autres branches,
des suggestions pour une évaluation
de l'apprentissage (exercices (T)),
etc.

4.3 De la culbute au saut périlleux 3 Basniatn TR At T
Est-ce que tu arrives

On pe r le mouvement de la culbute en un illeux avant a: o;::nbel'rfa"

cont 4 eption sire en équilibre. Iea ?écap:'i.or

Culbute avant: Tourner trés lentement en respectant
les eritéres du mouvement de la culbute avant:
L Rentrer la téie et regon’ noux tendus,

2 Baisser la nuque le tapis.
3 Tenir les deux tibi E
4 Se lever sans "aid

+ Saut roulé avec apy 1
* Saut roulé par-dessus (balle médicinale).
+ Observer mutuellement lexéeution de 1a culbute.

Culbute sur le gros tapis: Les éléves roulent par deux

sur le tapis, Respecter les critéres comme ci-dessus.

+ Faire une culbute trés rapide en limitant au minimum
le contact avee le tapis.

+ Imiter seulement le mouvement de poser les mains;
puis, sans toucher le tapis des mains essayer de faire
un saut périlleux avant.

Saut périlleux avant sur la table de tapis: Poser le (D Limiter I'élan 2 quatre métres

£ros tapis sur trois bancs suédois («iable de tapise). pour éviter des sauts tros 5.

Une personne empéche les tapis de glisser. Coun élan,

Iéger appel sur le minitrampoline et rouler lentement

sur le gros tapis (appui et saisir les tibias). Ouvrir la

position groupée  la fin de la roulade pour se retrou-

ver debout sur le tapis.

* Culbute sur l¢ gros tapis avec réception amortie sur
le tapis mince.

+ 2 éléves font la culbute en méme temps.

* Faire la culbute avant avec un appui minimal ou sans

appui, ./\
+ Réception en position accroupie sur le gros tapis

aprés le saut périlleux avamt sans perdre 1'équilibre

(consigne: ssimuler 'appui et tenir les tibiass).

Saut périlleux avant sur le gros tapis: Saut périlleux (1) Le saut d'appel et l'emploi des
avant sur le gros tapis aprés un court €lan, Criigres du 2 bras déclenchent la rotation du
mMouvement: saut périlleux.
1 Saut d'appel: lever les bras en extension et déclen- "\\T 01'
cher la rotation avee le haut du corps. ] 2% L'enseignant peul soute-
2 Wol: accroupi. bras et 1ée vers les genoux, 1alons 1 3 nir la rotation dans la partie
vers les fesses, mains aux tibias. supéricure du dos. Meure
3 Réception: tendre le corps et amortir la réception. un tapis derriére le gros ta-
* Saut périlleux avant par-dessus un mouton, en ap- —__ pis. Autacher le minitram-
puyant brigvement les mains sur le tapis qui recouvre —_— poline au gros apis avec

= des cordes.

le mouton.
* Saut périlleux avant par-dessus un élastique tendu. %
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Sur le chemin de la compétence et de I'efficacité

par rapport a l'autre par rapport au milieu

par rapport a soi
valeurs, représentations, environnement, temps,

enseignant, conditions
programmes matériel enseigné
1 4 - 4
contenus
L8

au plan au plan au plan au plan SAE s
émotionnel moteur social cognitif finalites
vécu capacités comportement connaissance accents

expériences habiletés fair-play compréhension
sens et
interprétation

processus de I'action

W identifier structurer intégrer/maitriser

@ aspects
Nz de I'enseignement et
@ de I'apprentissage

styles d'enseignement

évaluation

contréle de
I'apprentissage

diagnostique prédictive certificative formative formatrice

COMPETENCE ET EFFICACITE DE L'ENSEIGNANT but




