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Ubersicht Lehrmittelreihe / Medien /Speziallehrmittel

Bezugsquellen:

Band 1 Sporttheoretische und sportdidaktische Grundlagen BBL 3003 Bern

Form. 323.001d E-mail: verkauf.zivil@bbl.admin.ch
Lehrbeilage: CD-ROM mit Foliensatz; Modelle, Filmsequenzen BBL 3003 Bern

u.a.m. Form. 323.001.1 d E-mail: verkauf.zivil@bbl.admin.ch
Band 2 Vorschule BBL 3003 Bern

Form. 323.002 d E-mail: verkauf.zivil@bbl.admin.ch
Band 3 1. — 4. Schuljahr BBL 3003 Bern

Lehrbeilagen:

Form. 323.003 d
* Unterrichtshilfen
* Sportheft 1. - 3. Schuljahr

E-mail: verkauf.zivil@bbl.admin.ch
* Lehrmittelverlag des Kt. Ziirich
E-Mail: lehrmittelverlag@Imv.zh.ch

Band 4

Lehrbeilagen:

4. — 6. Schuljahr

Form. 323.004 d

* Unterrichtshilfen

* Sportheft 4. - 6. Schuljahr

BBL 3003 Bern

E-mail: verkauf.zivil@bbl.admin.ch
* Lehrmittelverlag des Kt. Ziirich
E-Mail: lehrmittelverlag@lmv.zh.ch

Band 5 6. —9. Schuljahr BBL 3003 Bern
Form. 323.005 d E-mail: verkauf.zivil @bbl.admin.ch
* Sportheft 6. - 9. Schuljahr * Lehrmittelverlag des Kt. Ziirich
E-Mail: lehrmittelverlag@Imv.zh.ch
Band 6 10. — 13. Schuljahr (inkl. Sportheft) BBL 3003 Bern
Form. 323.006 d E-mail: verkauf.zivil @bbl.admin.ch
Lehrbeilage: Sportheft 10. - 13. Schuljahr BBL 3003 Bern
Form. 323.006.1 d (Broschiire) E-mail: verkauf.zivil @bbl.admin.ch
Musik-CD * Begleitmusik zum Lehrmittel Sporterziehung * Lehrmittelverlag des Kt. Ziirich
Broschiire 2: «Bewegen, Darstellen, Tanzen» E-Mail: lehrmittelverlag@Imv.zh.ch
ISBN 3-9521843-1-5
VIDEO ** ehrvideo zum Lehrmittel Sporterziechung ** ISSW
Broschiire 2: «Bewegen, Darstellen, Tanzen» Bremgartenstrasse 145 3012 Bern
Speziallehrmittel

Schwimmen

Lehrbeilage:

Lehrmittel fiir alle Stufen inkl. Testunterlagen
Form. 323.010d

CD-ROM mit Reihenbildern, Filmsequenzen von
Wassersportarten u.a.m. Nur als Macintosh-Version!

Form. 323.011d

BBL 3003 Bern
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2 Geleitwort des Herausgebers

2 Geleitwort des Herausgebers

Neue Impulse geben — in Bewegung bringen, konkret werden lassen, was in
so vielen Kommissionen und anlésslich von Kongressen fiir eine zeitgemésse
Sporterziehung postuliert und diskutiert worden ist — genau das wollen die
nun vorliegenden Lehrmittel. Sie sollen fiir Lehrerinnen und Lehrer eine
Hilfe sein, gute Ideen und neue Einsichten der Sporterziehung in die Praxis
umzusetzen.

Die Lehrmittel lassen viel Raum fiir Selbstiandigkeit und fiir eigene Gestal-
tung. Letztlich ist es die Lehrperson, die fiir den Unterricht verantwortlich
ist. Sie arbeitet mit den geeigneten Lehrmitteln, wihlt aus einem reichen
Angebot aus, regt an, beobachtet, plant, evaluiert und koordiniert. Wie heisst
es doch so schon bei den koordinativen Fihigkeiten: orientieren, rhythmisie-
ren, reagieren, differenzieren und dabei immer im Gleichgewicht bleiben.

Mit grossem Aufwand und viel Engagement sind die neuen Lehrmittel erar-
beitet worden. Das demokratisch breit abgestiitzte Projekt von Walter Bucher
wird erst dann zum Erfolg, wenn die Lehrmittel im Unterricht bei den Schii-
lerinnen und Schiilern etwas auslosen, wenn sie dazu beitragen, die Ziele fiir
eine sinnvolle Sporterziehung fiir Kinder und Jugendliche zu erreichen.

Fiir die hervorragende Arbeit danken wir dem Autorenteam Esther Reimann
und Walter Bucher und allen, die mitgeholfen haben, dieses Lehrmittel mit-
zugestalten. Ganz besonders danken wir dem Projektleiter Walter Bucher
und seinem Team, der Arbeitsgruppe Lehrmittel mit ihrem Prisidenten
Martin Zidrjen und dem Beurteilungsteam unter dem Vorsitz von Raymond
Bron.

Die Eidgenossische Sportkommission (ESK) ist tiberzeugt, dass die Lehrmit-
telreihe die hohen Anforderungen erfiillen wird.

Mirz 1998

Eidgendssische Subkommission Schule und
Sportkommission Bildung

Hans Hohener Jiirg Kappeler

Prasident Delegierter fiir Lehrmittel




3 Vorwort

3 Vorwort

In der Zeit vom 6.-9. Schuljahr wachsen die Kinder zu Jugendlichen heran.
Die Interessen und Neigungen von Knaben und Midchen unterscheiden sich
immer deutlicher. Im Verlauf der Pubertit verdndern sich die psychischen
und physischen Voraussetzungen (grosseres Gewicht, verinderte Korperpro-
portionen und Hebelverhiltnisse). Bewegungsabliufe, die im Kindesalter auf
Anhieb gelernt und ausgefiihrt werden konnten, erfordern in der Zeit des in-
tensiven Wachstums grossere Anstrengungen.

Diese speziellen Voraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler, ihre indivi-
duellen Neigungen und Unterschiede in der Leistungsfihigkeit, miissen bei
der Planung, Durchfiihrung und Auswertung des Sportunterrichts mit einbe-
zogen werden. Um den Jugendlichen mehr Eigenverantwortung fiir ihr Han-
deln zu iibergeben und zum fairen, partnerschaftlichen Verhalten anzuleiten,
miissen sie in die Planung und Realisierung des Sportunterrichts mit einbezo-
gen werden. Auf diese Weise lernen sie mitzudenken, die Ziele ihren eigenen
Moglichkeiten anzupassen und dem individuellen Handeln Sinn zu geben.

Bewegung, Spiel und Sport kann Jugendlichen neue Erlebnis- und Sichtwei-
sen ihrer selbst sowie von ihrer Mit- und Umwelt er6ffnen.

Es ist ein zentrales Anliegen des Sportunterrichts auf der Sekundarstufe I, die
Jugendlichen zum selbstdndigen Sporttreiben anzuleiten. Ein Lehrmittel wie
der vorliegende Band 5 Sporterziehung vom 6.—9. Schuljahr kann lediglich
Anregungen geben. Entscheidend ist und bleibt aber stets die Lehrperson, ihr
Engagement, ihre Fachkompetenz, ihre pddagogisch-didaktische Kompetenz,
ihre Begeisterungsfihigkeit, ihre Kooperationsbereitschaft und ihr Vorbild,
kurz: ihre Kunst des Unterrichtens.

Wir hoffen, dass mit diesem Lehrmittel ein Instrument geschaffen wurde,

welches die individuelle Kunst des Unterrichtens erleichtert.

Mirz 1998
Esther Reimann und Walter Bucher




4 Strukturelles Konzept der Lehrmittelreihe

4 Strukturelles Konzept der Lehrmittelreihe

Band 1:
In Broschiire 1 werden sporttheoretische und
sportdidaktische Grundlagen beschrieben.

Die Broschiiren 2—6 orientieren sich an prakti-
schen Handlungsfeldern. Die Broschiire 7 behan-
delt libergreifende Themen.

Alle Broschiiren werden im Band 1 grundlegend
und stufeniibergreifend erldutert.

Stufenbande 2-6:
Die Stufenbinde haben dieselbe Struktur wie
Band 1:

In den Broschiiren 1 der Binde 2—-6 werden die
Themenkreise Sinn und Bedeutung, Inhalte und
Ziele, Lernen und Lehren, Planen — Durchfiih-
ren — Auswerten stufenspezifisch behandelt.

In den Broschiiren 2-7 folgen viele reich illust-
rierte Praxisseiten, ergénzt mit Theorie- und Di-
daktikhinweisen.

Broschiirenkonzept: 7 Broschiiren

Broschiire 1:
Broschiiren 2-5:
Broschiire 6:
Broschiire 7:

Sporttheorie und Sportdidaktik
Praxisbeitrige

Spiel und Sport im Freien
Ubergreifende Anliegen

i Coscess
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Band 6 ist mit einem Sportheft ergénzt.

Bandkonzept: 6 Bande mit je 7 Broschiiren




5 Inhaltliches Konzept der Lehrmittelreihe

5 Inhaltliches Konzept der Lehrmittelreihe

Die Lehrmittelreihe umfasst 6 Bande mit je 7 Broschiiren.

Broschiire 1: Die Broschiire 1 von Band 1 enthélt sporttheoretische und vor
allem sportdidaktische Grundlagen fiir einen sinngeleiteten Sportunterricht.
In den Broschiiren 1 der Binde 2—-6 werden diese Themenkreise stufendidak-
tisch umgesetzt.

Broschiire 2: Korperwahrnehmung sowie Korper- und Bewegungserfahrun-
gen sind fiir den Menschen wichtige Elemente bewusster Lebensgestaltung.
Kinder und Jugendliche sollen den Zugang zu ihrem eigenen Korper finden,
ihn ganzheitlich wahrnehmen und erleben, sich mit dem Koérper rhythmisch
bewegen und sich in verschiedenen (Tanz-) Formen ausdriicken kdnnen.

Broschiire 3: Die Grundtitigkeiten Balancieren, Klettern, Schwingen, Flie-
gen, Drehen, Bewegung auf Rollen ermdglichen viele Bewegungserlebnisse
und -erfahrungen im Umgang mit der Schwerkraft an und mit Gerdten. Die
Broschiire beinhaltet im Weiteren die Bereiche Kdmpfen und Kooperieren.

Broschiire4: Laufen, Springen und Werfen sind elementare Grundtitigkei-
ten. Diese werden nicht als normierte leichtathletische Disziplinen, sondern
in erster Linie in ihrer Vielfalt beleuchtet. Dabei wird besonders auf indivi-
duelle Leistungsfortschritte geachtet.

Broschiire 5: Spielen ist ein Grundbediirfnis des Menschen. Alle Spiele sol-
len stufengerecht und abgestimmt auf die jeweiligen Voraussetzungen unter-
richtet werden. Auf diese Weise werden Fihigkeiten und Fertigkeiten gefor-
dert, die iiber die Sportspiele hinaus auch im sozialen Umfeld wichtig sind.

Broschiire 6: Bewegung, Spiel und Sport im Freien bietet viele Lernmog-
lichkeiten: die Natur zu entdecken, sich in ihr richtig zu verhalten, sie zu
schitzen und zu schiitzen. In dieser Broschiire geht es vor allem um Sportar-
ten, welche unabhéngig von normierten Sportanlagen auch in einfachen Ver-
hiltnissen durchgefiihrt werden konnen.

Broschiire 7: Ubergreifende Anliegen umfasst eine Reihe von verschiede-
nen Beitriigen, in denen Uberlegungen zu folgenden Themenbereichen be-
handelt werden: Gesundheit, Behinderte im Sport, Interkulturelle Aspekte
des Sportunterrichts, Projekte, Anlisse und Feste, Lager.

Lehrmittel Schwimmen: Fiir den Schwimmunterricht wird die Verwendung
des stufeniibergreifenden Lehrmittels Schwimmen empfohlen:

* Broschiire 1: Grundlagen (fiir den Einstieg in den Schwimmunterricht)

* Broschiire 2: Schwimmarten (fiir gut Wassergewohnte)

* Broschiire 3: Weitere Schwimmsportarten (fiir Schwimmer)

* Broschiire 4: Nasse Theorie (fiir die Lehrperson als Orientierungshilfe)

Nr.
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Titel

Sporttheoretische
und sportdidak-
tische Grundlagen

Bewegen
Darstellen
Tanzen

Balancieren
Klettern
Drehen

Laufen
Springen
Werfen

Spielen

Im Freien

Ubergreifende
Anliegen

Lehrmittel
Schwimmen
© Bezugs-
quelle: Vgl.
Vorspann, S. 2




6 Sachregister
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Begriff

Anlésse und Feste, Beispiele
Anleitung, zum Gebrauch
Anwenden, Bewegungslernen
Atmen

Aufgaben, offene

Ausdauer

Auswerten, Sportunterricht
Badminton

Balancieren, Ubungsforrnen
Baseball

Basketball, Ubungsformen
Beach-Volleyball
Bearbeitungsteam
Behinderte und Sport
Behindertensport

Bewegen, rhythmisches
Beweglichkeit
Beweglichkeits-Test
Bewegte Schule

Bewegung und Schulalltag
Bewegungs- u. Tainingslehre
Bewegungserfahrungen
Bewegungstheater
Darstellen

Dauerlaufen, Ubungsformen
Dehnen

Drehen, Ubungsformen
Durchfiihren, Sportunterricht
Eislaufen
Entwicklungspsychologie
Ernédhrung und Sport
Erwerben, Bewegungslernen
Erziehen

Evaluation, Begriindungen
Fachbereiche, Beziige
Fahigkeiten, konditionelle
Féhigkeiten, koordinative
Fahrrad fahren, Ubungsformen
Fitness

Fitnesstraining, allgemeines
Fliegen, Ubungsformen
Frisbee, Ubungsformen
Fussball, Ubungsformen
Fussgymnastik
G-A-G-Methode
Ganzheitlich
Gesellschaftstanz

Gestalten, Bewegungslernen
Gesundheit

Gewalt

Haltegriffe, Hilfestellungen
Haltung, dussere und innere
Handball, Ubungsformen
Handeln, fremdbestimmtes
Handeln, mitbestimmtes
Handeln, selbstbestimmtes
Handlung, Begriff
Handlung, Modell
Handlungsfahigkeit
Handlungsfihigkeit, Ubersicht
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10
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26
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12 1.
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27

12
15
22 1.

11
10 f.
15
10
15
11f.

25 ff.
11/27
14

15
32 ff
12

3 ff.

20
7/18
20 ff.
16
16
16
13
13
14
12

Begriff

Handlungsorientierung
Heben und Tragen, korrektes
Hochspriinge
Hiirdenlaufen, Ubungsformen
Inline-Skating, Grundlagen
Interkulturelle Aspekte
Jonglieren, akrobatisches
Kimpfen, Ubungsformen
Klettern, Ubungsformen
Koedukation
Kombinationen, im Freien
Kombinationsformen, Geriite
Konflikte und Storungen
Konzept, inhaltliches
Konzept, strukturelles
Kooperieren, Ubungsformen
Korperererfahrungen

Kraft, Krafttraining
Kugelstossen

Lager, polysportives
Laufen, Ubungsformen
Leichtathletiktests
Leitideen, pid.- didaktische
Lektionsplanung

Lern- und Lehrwege
Lernaufgaben

Lernen, bewegtes

Lernen, Bewegungen lernen
Lernergebnisse
Lernpartnerschaften
Massage

Methodenwahl

Musik, Funktionen
Muskulire Dysbalance
Nervensystem zentrales
Orientierungsspiele
Partnerschaftlich
PET-Festival, Projektidee
Planen, Sportunterricht
Planungshilfen

Projekte

Radwandern
Rhythmus-Ubungen
Rollbrett fahren, Beispiele
Rollbrett, Ubungsformen
Rollschuhlaufen, Beispiele
Riickmeldungen
Riickschlagspiele

Rugby

Schaukeln, Schwingen
Schleuderwiirfe
Schnorcheln, ABC-Tauchen
Selbstindig

Sinnesorgane
Sinnrichtungen

Sitzen, belastendes

Ski fahren

Ski-Langlaufen
Snowboarden

Speerwurf
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24
26
25
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Begriff Bro Seite
Spielerziehung, Oberstufe 5 3 ff.
Spielfdhigkeiten, -fertigkeiten 5 51
Spielleitung 5 7
Spielregeln, wichtige 5 58 f.
Spielverderber 5 8
Sport im Freien, Grundlagen 6 2
Sportarten-Kombinationen 3 26
Sportbiologie, Aspekte 1 9
Sporterfahrungen 1 2
Sportpidagogik, Aspekte 1 7
Sporttag, Anregungen 7 13
Springen, Ubungsformen 4 14 ff.
Squash 5 46 1.
Stabspringen 4 19
Streetball, Basketball 5 18
Stretching, statisches Dehnen 2 9
Strumpfball 5 56
Tanzen 2 31 ff.
Tanzformen, verschiedene 2 33 ff.
Tchoukball 5 51
Teambildung 5 4
Tennis, Minitennis 5 44 f.
Tischtennis 5 50
Triathlon, Gruppentriathlon 6 22
Ultimate 5 54
Unihockey, Ubungsformen 5 31 ff.
Variété, Projektidee 7 11
Volleyball, Ubungsformen 5 36 ff.
‘Wahrnehmen, kinésthetisches 2 3
‘Wahrnehmungsiibungen 2 5
Wald, Spiel und Sport 6 3 ff.
Wasser, Ubungsformen 6 18 ff.
Werfen, Ubungsformen 4 22 ff.
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7 Bearbeitungsteam Band 5

7 Bearbeitungsteam Band 5

Name Funktion Bro Beitrage / Mitarbeit im Kapitel:
Arazim Venzel Mitarbeit 5 2
Bischof Margrit Mitarbeit 2 1/3.1/35/4/5
Bron Raymond Prisident Beurteilungsteam COMEV 0-7
Bucher Walter Projektleitung und Co-Redaktion
Autor 1.1/12/13/3.1/3.2/41/42/51/52/62/ 7.1/
73/9.1/9.2/9.3
Autor 5 7.1/7.2
Autor 6 2.1/22/23/24/25/2.6/27/28/3.1/32/3.3/
34/35/ 4.1/43
Autor 7 1.2/13/2.1/22/4.1/42/43/6.2
Biittikofer Etienne Mitarbeit 5 7.2
Egger Patrick Mitarbeit 5 6.5
6 4.2
Ernst Karl Co-Redaktor 1
Etter Max Co-Redaktion 6
Firmin Ferdy Mitarbeit 7 1
Flilhmann Werner Mitarbeit 6 14/1.5
Fluri Hans Mitarbeit 7 3
Fry Marc Mitarbeit 5 7.4
Fuchs Heidi Mitarbeit 2 5.3
Germann Peter Mitarbeit 3 8.1/8.2
Hiberli Roland Mitarbeit 4 4.2
Hari Hanspeter Mitarbeit 2 3.1/32
Hegner Jost Beurteilungsteam 0-7
Hirsch-Huber Regula Mitarbeit 5 7.3
Huber Ernst Peter Beurteilungsteam 0-7
1li Urs Mitarbeit 3
Keller Fredi Mitarbeit 3 2
Keller Ruedi Mitarbeit 7 4.2
Kldy Hans Mitarbeit 5
Kiimin Markus Mitarbeit 3 2
Lienhard Daniel Grafik / Illustration / Fotos 0-7
Loffel Hans-Ruedi Sekretir ESK
Marti Fritz Mitarbeit 3 6
Martin Bernhard Bewegungs- und Organisationsskizzen 2-7
Mazola Ricco Mitarbeit 5 4
Meier K. Marcel Mitarbeit 5 7
Meier Max Mitarbeit 5 6
Miiller Charlotte Mitarbeit 3 2
Miirner Peter Mitarbeit 7 6.1/6.2
Nussbaum Peter Mitarbeit 5 6
Oliveira Renate Mitarbeit 2 32/33/34
Perren Ruedi Lektorat 0-7
Piihse Uwe Mitarbeit 1 2.2
Reimann-Kaufmann Esther  Co-Redaktion 0-7
Autorin 1 1-6
Autorin 2 2.9
Autorin 4 174
Autori 5 1.1-1.5/2.1-2.3/2.10/3.1/32/4.1/8.1/ 8.4
utorin 7 51/52
Repond Rosemarie Beurteilungsteam 0-7
Roth Beatrice Mitarbeit 5 5
Schaffer Robert Mitarbeit 4 2
Schnyder Reinhold Mitarbeit 3
Schucan Ruth Mitarbeit 7 3
Schiipbach Walter Beurteilungsteam 0-7
Stalder Peter Mitarbeit 2 4.4
Vary Peter Co-Redaktion 5
Veith Erwin Co-Redaktion 7
Weber Rolf Co-Redaktion 4 3
Weckerle Klaus Mitarbeit 2 2
Wohlgemuth Urs Mitarbeit 6
Zimmermann Reto Mitarbeit 5 8.3
6 1.6
0

Ziorjen Martin

Prisident Arbeitsgruppe ALESK
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6 Binde - 1 Konzept

Das vorliegende Lehrmittel fiir das 6.—9. Schuljahr ist Teil einer 6-teiligen
Reihe. Alle Biande haben dieselbe Struktur (7 Broschiiren). In den einzelnen
Bénden wird auf andere Binde verwiesen, insbesondere auf Band 1 «Grund-
lagen».

Broschiire 1 — Theoretische und didaktische Grundlagen

Das Konzept ist auf der 2. Umschlagsseite der Broschiire 1 dargestellt: Vom
Verstehen zum Unterrichten. In der Regel verwendet eine Lehrperson nur
«ihren» Stufenband (z.B. fiir die 6. Klasse Band 5). Deshalb werden einige
theoretische Grundlagen im vorliegenden Band erneut aufgegriffen und stu-
fenspezifisch umgesetzt.

Fiir die Arbeit mit dem Stufenband 5 ist der Band 1 eine wertvolle Ergén-
zung fiir das Verstédndnis eines handlungsorientierten Sportunterrichtes.

Praxisbroschiiren 2-7

Das Inhaltskonzept der Praxisbroschiiren 2—7 ist auf der 2. Umschlagsseite
der entsprechenden Praxisbroschiiren dargestellt: Grundfihigkeiten werden
gezielt gefordert und in Form von Fertigkeiten angewendet und gestaltet.

Auf der 3. Umschlagsseite der Praxisbroschiiren sind die stufenspezifischen
Schwerpunkte zusammengefasst. Die Lehrperson kann sich orientieren, wel-
che Akzente in den «benachbarten» Stufenbinden behandelt werden.

Theorie-Didaktik-Seiten

Jede Praxisbroschiire ist mit einzelnen stufenspezifischen Theorie-Didaktik-
Seiten ergidnzt. Diese Informationen dienen der Lehrperson als Orientie-
rungs- und Planungshilfen fiir den Sportunterricht.

Praxisseiten

Auf den Praxisseiten sind in sich geschlossene Themenbereiche dargestellt.
Dabei wurde wenn immer moglich beriicksichtigt, dass eine thematische und
organisatorische Einheit («roter Faden») besteht. Bei der Umsetzung in die
Praxis sind die unterschiedlichen Voraussetzungen der Lernenden angemes-
sen zu beriicksichtigen (Differenzierung).

Mit dem (T)-Signet sind Formen bezeichnet, die als Lernkontrollen oder
«Treffpunkte» angestrebt werden konnen. Die Kriterien sollen bei Bedarf
den Voraussetzungen angepasst werden.

Gestaltung der Praxisseiten

Damit sich die Lehrperson bei der Vorbereitung gut orientieren und sich an
eine einheitliche Struktur gewohnen kann, wurden die meisten Praxisseiten
dhnlich gestaltet.

& Strukturelles und grafisches
Konzept der Lehrmittelreihe:
Vgl. Vorspann S. 5

& Konzept der Broschiiren 1:
Vgl. 2. Umschlagsseiten der
Broschiiren 1; Theoretische
und didaktische Grundlagen
6.-9. Klasse: Vgl. Bro 1 in
diesem Band 5

& Inhaltskonzept: Vgl. 2. Um-
schlagsseite am Schluss der
Praxisbroschiiren

& Stufenspezifische Schwer-
punkte: Vgl. 3. Umschlagsseite
in den einzelnen Broschiiren
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Hinweise zu den Teilelementen einer Praxisseite:

1 Kapitel

2 Band-, Broschiiren- und Seiten-
angabe

3 Themenbereich

4 Inhaltliche und didaktisch-me-
thodische Hinweise: ~Worum
geht es auf dieser Seite? Welches
ist der Schwerpunkt? Welche
didaktischen Konsequenzen er-
geben sich daraus? Sind spezielle
Sicherheitsvorkehrungen zu tref-
fen? usw.

5 Dieser Hinweis richtet sich an
die Lernenden.

6 Ubungsbeschreibungen: Es liegt
an der Lehrperson, diese Ideen
den jeweiligen Voraussetzungen
anzupassen, mit einer entspre-
chenden Sinnrichtung zu belegen
und den geeigneten Lehr-Lern-
Weg (fremd-, mit- oder selbstbe-
stimmt) festzulegen. Die mit
Punkten () angefiihrten Varia-
tionen sind als weiterfiihrende
Anregungen zu verstehen.

7 Skizzen illustrieren die Ubungen
und dienen als Orientierungshilfe
und Gedichtnisstiitze.

8 Didaktisch-organisatorische Be-
merkungen, Hinweise mit spe-
ziellen Symbolen (vgl. Inhalts-
verzeichnis): Sicherheitsaspekte,
Beziige zu anderen Fachberei-
chen, Broschiiren u.a.

2 Klettern

10

Klettertechniken lernen

An und avf den festen und beweglichen
tert werden. Die so erworbenen Grundla,
an der Kletterwand ubertragen werden
Punkte der Klettertechnik.

variationsreich geklet-
spater auf das Klettern
nenden kennen wichtige

Umgreifen: Im wung wird der Haltegriff im

«toten Punkts wrechselt.

« Von Ring von Affenschwanz zu Af-
fenschwanz u Hilfe nehtnen)

¢ A quertvenli rechts,

+ Von Gerit zu Gerit schwingen (z.B. von Barren zu
Barren; Barren zu Reck oder Sprossenwand... ).
+ Auch mit geschlossenen Augen schwingen.

Wir lernen einige
Elemente des Spo|
kletterns kennen.

£ Sichem, damit die S nicht rw,
an das Gerdt schlagzn kénnen,
von dem ays sie gestartet sind.

Kaminklettern: Wer kann zwischen den Eletterstan-
gen wie in einem Kamin hochklettern bzw. sich hoch-
stemmen (« Gegendruck-Klettern») ?

+ Die Hinde loslassen und die Position beibshalten,

+ Einen zugewcrfenen Ball fangen und wieder genau
zuriickwerfen.

« Mit Griff an der Stange den Beindruck langsam ver-
kleinem, bis der Kdrper langsam nach unten rutscht.
Dann den Druck sofort wieder erhéhen, so dass der
Kérper wieder blockiert wird.

2 Dank dieser Klettertechnik
kann auch Gbergswichtigen oder
chwachen S ein Erfelgserlebnis
mnittelt werdsn,

Foothook: Die S hingen miteinem Fuss und ein- bzw,
zweihindig an der Reckleiter oder am Klettergeriist
Aus dieser Hangposition (wie ein Faultier) probieren
sle, eine hohergelegene Stange oder Sprosse zu errei-
chen und sich daran hochzuziehen,

¢+ Auch ohne Hilfe des Fusses.

¢ Den Reclzstangenabstand individuell vergréssemn.

¢ Ander Sprossenwand ein « Rad» (Radschlagen) klet-
tern

¢ Drei S formen ein «Gebilde» am sprunghohen Reck
Sie diirfen sich gesamthaft nur an zwei Filssen und
drei Handen festhalten.

+ Allein oder in der Gruppe in einer bestimmten Klet-
terposition eine bestimmte Zeit verharren, dann die
Positionen méglichst schnell wechseln und wieder
vetharren (Figurenwechsel wie beim Fallschirm-
springen).

¢ Immer wisder 3-Ideen einbezichen.

@ Matten legen — Helfen —
Sichemn,
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Dtggllm ganzheitlich partnerschaftlich selbstandig

normative situative personale
or Menschenbild, Zeit, Material, Lehrende, \
’ Lehrplan Umfeld Lernende i 3

Inhalte '
Lernziele > emotionale motorische soziale kognitive
Akzente Erlebnisse Féhigkeiten  Verhaltensweisen Kenntnisse
Erfahrungen Fertigkeiten Fairness Einsichten

sich wohl und gesund fiihlen

dabei sein und dazugehoren erfahren und entdecken

Sinnrichtungen >
herausfordern und wetteifern | -

gestalten und darstellen

Handlungsprozess /‘P\
Lern- und . \
Leh rwege i Wahrnehmen Verarbeiten Ausfiihren ‘
Handlungsphasen Handlungsformen .

Selbst- und Fremdevaluation

Lernkontrollen ' Wozu? Was? Wer? Mit Bezug worauf?

Treffpunkt/Ziel Handlungsfahigkeit

bed 3




