


Broschiire 2 auf einen Blick

.. Tanz Koérperformende Bewegungstheater
und darstellende sung
... Gymnastik Bewegungsgestaltungen ... Darstellendes Spiel
} . durch ...
... Korpertraining ... Pantomime
... Entspannung ... Rhythmisches Bewegen

Den bewussten
und gekonnten
Umgang mit
dem Korper
fordern

Das Bewusstsein schaffen fiir einen funktionellen
Umgang mit dem Korper und mit der Bewegung
als Teil einer ganzheitlichen Lebensgestaltung

Die Kinder erleben rhythmisches Bewegen, Darstellendes Spiel und Tanzen
ganzheitlich. Sie fordern ihre Kreativitit und Spontaneitit im Umgang mit dem Korper
und der Bewegung und entwickeln die Bewegung als Ausdrucks- und Kommunikations-
mittel. Sie gewinnen Vertrauen zu ithrem Korper sowie in ihr Bewegungsverhalten und
erleben das Korperbewusstsein als eine Grundlage des Selbstbewusstseins.

Schwerpunkte in der Vorschule: @ Vgl. 3. Umschlagsseite am Schluss dieser Broschiire.




Schwerpunkte in den Stufenbanden 2-6

* Den eigenen Korper entdecken und spiiren lernen
* Vielfiltige Bewegungsmoglichkeiten erleben

* Rhythmus in Versen und Liedern gestalten

* Mit Bewegung und Sprache etwas darstellen

* In Themen tanzen

Vorschule

* Den eigenen Korper bewusst wahrnehmen

* Die Haltung und die Bewegung bewusst erleben und verindern
* Mit dem Rhythmus spielen

* Geschichten darstellen

* Zu verschiedenen Themen tanzen

1.—4. Schuljahr

* Das Korperbewusstsein und die Sinneswahrnehmung vertiefen
* Verhaltensregeln im Umgang mit dem eigenen Korper iiben

* Kriftigen und Dehnen lernen

* Rhythmische Bewegungssequenzen erleben

* Mit Objekten spielen und darstellen

* Einfache Ténze gestalten

4.-6. Schuljahr

* Das Korperempfinden und Korperbewusstsein vertiefen

* Verhaltensregeln im Umgang mit dem Korper anwenden
* Trainieren lernen

* Mit eigenen und fremden Rhythmen spielen und gestalten
* Mit und ohne Materialien etwas darstellen

* Zu zweit und in Gruppen tanzen

6.-9. Schuljahr

* Den Korper bewusst ganzheitlich erleben

* Den Korper angepasst belasten und entlasten

* Bezug zu anderen Fachbereichen herstellen (Projekte)
* Bewegungen zu Musik gestalten

» Korpersprache anwenden

* In (ficheriibergreifenden) Projekten tanzen

* Das Sportheft enthilt Hinweise und Anregungen zu folgenden
Themen: Training, Fitness und Freizeit, Korperpflege, Wohlbe-
finden, Schwachstellen des Korpers, Erndhrung, Stress, Ent-
spannung, Erholung usw.
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10.—13. Schuljahr

Sportheft
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Einleitung

Einleitung

Die Welt erfahren liber die Bewegung

Die menschliche Bewegung ist nach GRUPE (1982) ein Doppelmedium. Be-
wegen ist somit ein «Werkzeug» der Erfahrung und ein Instrument der Ge-
staltung in einem, das heisst, sie vermittelt uns an unsere Mit- und Umwelt
und umgekehrt diese an uns.

Betrachten wir zuerst die menschliche Sinneswahrnehmung, die uns im Lern-
prozess leitet und unterstiitzt. Uber die Wahrnehmung erarbeiten wir durch
Lernprozesse unsere subjektive, personliche «Wahrheit». Wahrnehmungs-
leistungen interessieren uns Lehrende vor allem als Basis fiir jede Lernhand-
lung. Wahrnehmen ist ein aktiver, konstruktiver Prozess, den wir in eine phy-
siologische und eine psychologische Ebene unterteilen konnen.

Physiologische Ebene der Wahrnehmung

Die Aufnahme und Verarbeitung von Reizen aus dem eigenen Korper oder
aus der Umwelt nennen wir Wahrnehmung. Die Wahrnehmung wird von
Sinnesorganen geleistet. Die Sinnesorgane lassen sich in zwei Gruppen zu-
sammenfassen: Nah- und Fernsinne.

Die Nahsinne (Tastsinn, Gleichgewichtssinn, Tiefensensibilitit, Geruchs-
und Geschmackssinn) verarbeiten die Wahrnehmungsreize hauptsédchlich im
Bereich des Hirnstammes, deshalb sind diese Wahrnehmungsprozesse nur
selten bewusst. Die Informationen der Nahsinne, vor allem des Tastsinns, des
Gleichgewichts- und Bewegungssinnes, sind in der frithkindlichen Entwick-
lung von vorrangiger Bedeutung. Sie dienen der sich im Laufe der Entwick-
lung immer deutlicher differenzierenden Handlungsfihigkeit des Kindes und
stiitzen das keimende Selbstbewusstsein.

Die Fernsinne (Horsinn, Sehsinn) erlauben uns, Informationen aufzunehmen
und auszuwerten, ohne dass wir in direktem Kontakt mit dem Wahrneh-
mungsgegenstand stehen. Durch verschiedene technische Hilfsmittel wie TV,
Radio, Telefon, Funk, Radar etc. haben wir die Reichweite unserer Sinnesor-
gane kiinstlich erweitert. Die Informationsverarbeitung der Fernsinne wird
tiber die Grosshirnrinde gefiihrt und bewusst erlebt.

Psychologische Ebene der Wahrnehmung

Da wir in der Wahrnehmungsverarbeitung iiber die physiologischen Aspekte
hinausgreifen und bis zum Denken und Handeln vorstossen, werden uns die
Erkenntnisse der Wahrnehmungs- und Entwicklungspsychologie wichtig. Al-
le Prozesse, die Wahrnehmungsinformationen (sensorischer Input) umsetzen,
weiterverarbeiten, speichern und wieder als Gedichtnisleistung verfiigbar
machen, nennen wir Kognition. Die vielfiltigen Wahrnehmungsinformatio-
nen unserer Sinnesorgane werden in der psychischen Verarbeitung in Sche-
mata strukturiert und wirken sich als Erfahrungen auf unser zukiinftiges Ver-
halten aus.

© Wahrnehmen:
Vgl. Bro 1/1, S. 33

& Sinneswahrnehmung:
Vgl. Bro 1/1, S. 3und S. 32

© Wahrnehmen — Verarbei-
ten — Ausfiihren:
Vgl. Bro 1/1, S. 51




Einleitung

Handlungspldne entwickeln

Auf der Grundlage einer reichen Wahrnehmungserfahrung verarbeitet das
Kind seine «Schemata» zu einer immer genaueren inneren, hierarchisch ge-
ordneten Verhaltensinstruktion. Mit zunehmender Erfahrung entwickelt der
Mensch ein ganzes Repertoire von Handlungspldnen, die zu einem zielge-
richteten, erfahrungsgeleiteten Handeln fithren kénnen.

Den Grosshirnzentren (assoziativer Cortex) fillt die Aufgabe zu, die neu ein-
fallenden Wahrnehmungsinformationen mit dem gespeicherten Erfahrungs-
wissen zu vernetzen und eine Bewegungsantwort vorzubereiten. Als Verar-
beitungszentrum dient das motorische Zentrum. In diesem Zentrum werden
die Gedichtnisdaten aus verschiedenen Gehirnregionen integriert und zu ei-
ner Bewegungvorstellung (Bild) verbunden.

Vom Greifen liber das Begreifen zum Begriff

Diese Leitidee hat fiir Lehrende didaktische Konsequenzen. In der Regel sind
Erwachsene nicht mehr in der Lage, Wahrnehmungs- und Bewegungsverhal-
ten eines Vorschulkindes nachzuvollziehen. Den Weg vom Greifen {iber das
Begreifen zum Begriff haben Erwachsene schon lange vergessen und beniit-
zen bereits gut eingeschliffene, hierarchisch hoher strukturierte Bewegungs-
schemata. Die Gefahr, dass Lehrpersonen die Kinder mit ihren Bewegungs-
aufgaben iiberfordern, ist deshalb gegeben.

Der Unterricht sollte wenn immer mdoglich an die Lebenswelt der Kinder im
Vorschulalter heranfiihren und so subjektive Betroffenheit und Mitbeteili-
gung auslosen. Der bewegte Unterricht gilt als Unterrichtsprinzip.

Da Kinder im Vorschulalter von der Entwicklung her noch Bewegungswesen
sind, dient in diesem Alter der bewegte Unterricht als verbindendes Element
einer integrativen Padagogik.

Wir versuchen im bewegten Unterricht das vorhandene Potential der Wahr-
nehmungs- und Bewegungserfahrungen der Kinder dem gesamten Unterricht
in allen Bereichen dienlich zu machen. Kinder, die 6fters mit bewegtem Un-
terricht arbeiten,

* konnen sich die Lehrinhalte besser einverleiben und erweitern ihr Ver-
standnis handelnd,

* trauen sich selber mehr zu, suchen vermehrt problemorientierte, eigene Lo-
sungen und bauen durch kiirzere Sitzzeiten weniger innere Spannungen
auf,

» fordern ihre verbale und nonverbale Ausdrucksfihigkeit spiirbar, bauen
vermehrt Kontakte zum Du und Wir in der Lebenswelt auf und verfeinern
ihr Korperbewusstsein.

®) Bewegter Unterricht:
Vgl. Bro 2/1, S. 7 und
Bro 7/1, S. 2 ff.




1 Den Koérper wahrnehmen

1 Den Korper wahrnehmen

1.1 Wahrnehmen - Bewegen - Nachspiiren

Die Integrative Bewegungserziehung im Kindergarten kann als verbindendes
Element zu allen Bildungsbereichen im Kindergarten Verkniipfungen her-
stellen. Das Kind im Vorschulalter als «Bewegungswesen» integriert Lernin-
halte aller Art wahrnehmend, bewegend, handelnd und nachspiirend. Medita-
tive Bewegungs- und Entspannungsformen sind Teil dieses ganzheitlichen
Ansatzes.

Als meditativ wird eine besinnliche Form des Erlebens bezeichnet, welche
die Versunkenheit in einen intensiven Gegenwartsbezug beinhaltet. Neuere
biologisch begriindete Lerntheorien machen immer deutlicher darauf auf-
merksam, welchen Stellenwert eine optimierte Wahrnehmung als grundle-
gende Funktion des Lernens hat. Von der Sensomotorik iiber die Psychomo-
torik bis zu den sozialen Begegnungsformen sind wir Menschen auf den
Dreiklang «Wahrnehmen — Bewegen — Nachspiiren» ausgerichtet.

Durch vielfiltige Formen des Bewegens, Ubens der Stille, Atmens, Wahr-
nehmens, Entspannens und Dehnens lernen die Kinder, diese wichtigen Fi-
higkeiten zu verbessern. Deshalb sollen solche Formen moglichst oft im Un-
terricht angewendet werden.

Bewegen ' Wahrnehmen
<
Stille Gben Entspannen' ,
Atmen Dehnen

Eine gute Wahrnehmungsfihigkeit kann durch vielseitige Angebote gezielt
gefordert werden.




1 Den Koérper wahrnehmen

1.2 Den Koérper wahrnehmen, entdecken, bewegen

Kinder fiihlen sich oft gehemmt, andere Kinder zu beriihren. Diese Hem-
mung soll behutsam und gezielt abgebaut werden. Dabei lernen die Kinder
die Beweglichkeit und Gelenkigkeit des eigenen Korpers besser kennen.

Gleichzeitig wird der Tastsinn gefordert.

Wie fiihlt sich mein
bzw. dein Korper an;
wie lasst er sich
bewegen?

Mit dem Riicken fiithlen: Zwei Kinder haben die Arme

gegenseitig eingehakt. Langsam bewegen sie sich ge-

meinsam zu einem bezeichneten Ziel hin. Die Fiih-
rungsrolle hiufig wechseln.

» Zwischen den Riicken wird ein Ball, ein Karton oder
ein Ballon eingeklemmt und transportiert.

* Die Kinder kriechen in Riickenlage {iber Langbinke,
Schaumstoffmatten, Wolldecken und spiiren den
Untergrund nach.

* Im Schnee auf einem Plastiksack einen Hang hinun-
terrutschen.

* Eine Rutschbahn hinuntersausen.

e, © Korperwahrnehmung; den
(’I ) "[ ’c?) Partner oder die Partnerin spiiren.

i

-~

N A

Korperteile wahrnehmen: Ein Kind liegt unter einer
Decke. Die anderen betasten vorsichtig dessen Korper
und benennen die Korperteile. Hiufig die Partner
wechseln und zur behutsamen Beriihrung anleiten.

* Die Kinder liegen mit geschlossenen Augen auf dem
Boden. Die Kindergirtnerin (oder andere K) legen
verschieden schwere Gegenstinde (z.B. Sickli) auf
die Gelenke der Kinder. Die Kinder benennen die
verschiedenen Gelenke des Korpers (Knie, Ellenbo-
gen usw.) und unterscheiden das Gewicht der Bille.

(9 Behutsam beriihren lernen.
‘JQ © Korpervorstellung, Korperbild

DRI

Lasten spiiren und tragen: Die Kinder besitzen mehrere

verschieden schwere Sandsdcklein. Ein Kind bewegt

sich auf den Knien und ein anderes legt ihm sorgfiltig

eines oder mehrere auf mogliche Auflageflichen. Das

kniende Kind versucht, solange wie moglich die Sand-

sédcklein mitzutragen ohne sie zu verlieren und die Be-

lastung gut nachzuspiiren.

* Gelingt es, einen kleinen Parcours auf allen vieren
zu laufen, ohne das Sandsicklein zu verlieren?

* Die Sandsicklein werden durch schnelles Anspan-
nen der Muskeln, durch ... abgeschiittelt.

¢ Alle Kinder haben Sandsicklein und versuchen, an-
dere Kinder zu «beladen». Sobald ein Sandsicklein
platziert wurde, versucht das betreffende Kind, das
Séckchen langsam iiber den Korper hinunterrutschen
zu lassen. Wenn das Sandsicklein den Boden be-
riihrt, kann das Kind wieder versuchen, anderen Kin-
dern ein Sicklein aufzuladen.

Erkennungsspiel: Die Kinder knien oder sitzen mit

verbundenen Augen im Kreis. Ein Kind kommt im

Kreis bei ihnen vorbei. Die sitzenden Kinder beriihren

sorgfiltig die Haare, die Schultern. . . und versuchen,

das «unbekannte» Kind zu erkennen.

* Wer erkennt das andere Kind am Gehen, Husten,
Singen, Hiipfen, Lachen, Musizieren . . .

&) Gewicht schitzen

© Andere Sandsicklein-Spiele:
Vgl. Bro 5/2, S. 26

< &) Woranerkenntihr
euren Vater, eure Mutter?
| LD




1 Den Koérper wahrnehmen

1.3 Bremer Stadtmusikanten

Kinder identifizieren sich gerne mit Mérchen- oder Tierfiguren und erleben
dadurch neue Erfahrungen ganzheitlich. Mit den Figuren der Bremer Stadt-
musikanten lassen sich phantasienreiche, unterschiedliche Sinneserfah-
rungen und Korperwahrnehmungen sammeln.

Wir lassen uns
verzaubern!

Q) Unterschiedliches Ver-

Verzaubern: Die Kindergirtnerin verzaubert mit einem
Zauberstock, einem Tuch oder einem anderen Hilfs- {{5"18 halten und Korpersignale
mittel die Kinder nacheinander in Musikanten, Esel, e _

der Tiere kennen lernen.
Hunde, Katzen, Hihne, Baume, Rauber. Ein akusti- %
sches Zeichen signalisiert den Anfang und das Ende ‘4‘__\‘ ¢ / -~
&

des Verzauberns. Dazwischen bewegen sich die Kin-
der frei zu Trommelmusik. X
* Das Verhalten der Tiere mit der Zeit differenziert

darstellen: ein Hund schnuppert am Boden, wedelt ﬁk

mit dem Schwanz, kratzt sich hinter dem Ohr . . .

Musikanten: Die Musizierenden sind Bléser! Kinder g/% —
blasen durch einen Trinkhalm o.A. und richten ihren \} /\1
Atemstrom auf verschiedene Korperteile: auf die Hén- = (i\,

de, die Fiisse, in den Armel, den Ausschnitt, in die ‘%% )
Haare. Wie fiihlt es sich an? Wo kitzelt es?

&) Zu allen Mirchenfiguren
sammeln die Kinder typische
Sinneserfahrungen und erleben
ihren Korper unterschiedlich.

Storrischer Esel: Ein Kind l4dt einem anderen Kind mg
(«Esel») ein, zwei oder sogar drei Sandsdckli auf den /' *7)
Riicken. Der beladene Esel versucht, das Gewicht zu ~ LD
spiiren, mit ihm zu spielen und mit der Zeit durch (2 rﬁ
Schiitteln und Bocken die Last abzuwerfen. )

* Wieviele Sandsickli lassen sich aufladen? L -

* Lisst sich der Esel auch leiten? Schligt der Esel aus?

&) Wie spiirt ihr die Last? Wie
ldsst sich der Esel fiihren?

Schnuppernder Hund: Der Hund hat eine gute Nase. ”NLL\N\‘
Im Raum sind stark riechende Gegenstinde verteilt. Mohtb‘mqwk

Der Hund wird nun im Dunkeln (geschlossene oder _T

® Diifte erkennen.

& Verhalten von Hunden? Unser

verbundene Augen) spazieren gefiihrt. Spiirt er einen Verhalten gegeniiber Hunden?
Duft, geht er diesem nach und versucht, ihn zu erken- —_— lZLF

nen (frisches Brot, Parfum, Gewiirze, aufgeschnittene ‘ /

Friichte. . .). ‘

Sich streichelnde Katze: Die Kinder streicheln sich sel- / (9 Taktile Erfahrung

ber mit dem Handriicken iiber alle erreichbaren Kor- / )

perteile. Wo ist es besonders angenehm, wo nicht? /_, 7C ®) Verhalten von Katzen? Unser
Wie fiihlen sich die Korperteile an? 7( Verhalten gegeniiber Katzen?
Stolzer Hahn: Wir legen unsere Hinde auf den Brust- > &) Atmungbewussterleben.
korb und atmen ein und aus. Wir versuchen, den Brust- i

korb wie einen Ballon aufzublasen. Zusitzlich zum KIKERIK, He 2 &) Verhalten eines Hahns?

aufgeblasenen Brustkorb heben wir die Arme leicht an,
stolzieren und krihen wie ein Hahn.
¢ Stolzieren, auf einen Stuhl stehen und krihen.

Verwurzelte Biume: Mit beiden Fiissen festen Kontakt
zum Boden aufnehmen. Alle aufliegenden Fussteile
spiiren. Wurzeln in den Boden hineinwachsen lassen,
dabei den Korper und die Arme leicht bewegen. Konnt
ihr so stehen bleiben?

939




1 Den Koérper wahrnehmen

1.4 Mit den Fiissen spielen

Was und wie spiiren
meine Flisse?

Die Fiisse tragen unser Korpergewicht. Sie halten den ganzen Korper. Sie
sind sehr empfindsam, denn wir spiiren sofort, ob ein Boden hart, weich,
steinig oder sumpfig ist. Meist stecken die Fiisse in den Schuhen. Hier aber

spielen wir mit den Fiissen!

Fuss-Bad: Fiir jedes Kind braucht es eine Schiissel mit

warmem Wasser, etwas Fuss-Badesalz und ein Hand-

tuch. Wihrend des ca. 10-miniitigen Fussbades be-

obachten wir unsere Fiisse. Wie sehen meine Zehen

aus, wie meine Ferse? Was und wie lisst sich alles be-

wegen? Zum Schluss werden die Fiisse gut getrocknet.
» 2 — 3 zusammen in einem grosseren Becken

®) Korperteile benennen.

o\
‘(O @® Im Sommer mit kaltem
//\Q Wasser im Freien.

Fuss-Massage: Alle Kinder bekommen Fusscreme
oder Ol. Jedes massiert sich die Fiisse: jede einzelne
Zehe, den Fussballen, die Sohle, den Fussriicken und
die Ferse.

* Wo tut es besonders gut?

* Gibt es Stellen, die wehtun?

Fuss-Theater: Die Kinder nehmen mit den Fiissen

Kontakt zueinander auf.

e Mit den Fusssohlen, den Fersen, den Zehen, den
Fussriicken; auch mit mehreren Fiissen.

» Konnt ihr euch guten Tag sagen, euch zuwinken?

* Spielt mit den Fiissen, mal zart, mal fest, mal
schnell, mal ...

Fuss-Kunstmaler: Die Fiisse in Farbe tauchen und
sanft auf Papier driicken. Anstatt Farbe kann eine fet-
tende Creme und diinneres Papier verwendet werden.

* Wie sieht euer Fuss aus? Was erkennt ihr davon?

* Mit verschiedenen Fiissen farbige Bilder drucken.

©) Fussabdruck, Fuss-Maler.

@ Spuren legen (im Schnee, mit
nassen Fiissen).

Fuss-Spiele: Die Kinder sitzen im Kreis und drehen,

strecken, kriimmen die Fiisse nach allen Seiten.

* Murmeln mit den Zehen in eine Schachtel tragen

¢ In der Luft Fahrrad fahren, allein, auch zu zweit mit
je zwei Fusssohlen aneinander.

* Ballon-Ubergabe: Je zwei Kinder liegen nahe bei-
einander in Riickenlage und geben einander einen
Luftballon mit den Fiissen hin und her.

* Obenstehende Ubung auch im Kreis mit mehreren
Kindern, evtl. sogar mit einem zweiten Luftballon.

\&

&) Wie brauchen gewisse Tiere
ihre Fiisse?

3

Fuss-Schattentheater: Die Kinder liegen auf dem
Riicken, strecken die Fiisse in die Hohe und bewegen
Zehen, Fiisse und Knie. Sie diirfen auch Gegenstinde
zwischen die Zehen klemmen oder ihre Figuren mit
Tiichlein schmiicken. Mit Hellraumprojektor oder star-
ker Lampe bewegte Figuren an eine Wand projizieren.
Szenen spielen lassen.

\_,.?
[y

AN




1 Den Koérper wahrnehmen

1.5 Auf dem Boden fiihle ich mich wohl

Den Kindern ist der Boden vertraut, er bietet ihnen Halt und Nihe. Das ei-
gene Korpergewicht dem Boden «abgeben» bedeutet, kein Gleichgewicht

Der Boden tragt. ich
kann mich auf ihm
walzen und drehen
ohne umazufallen.

suchen zu miissen, sich entspannen zu diirfen und gelost den Korper zu

entdecken.

Gummipuppe: Jedes zweite Kind liegt in Riickenlage
entspannt auf dem Boden. Die anderen Kinder machen
den «Lockerheitstest»: Sie heben sorgfiltig die Hand
eines Kindes und lockern diese durch leichtes Schiit-
teln. Ist sie ganz entspannt, so kann man sie (vorsich-
tig) fallen lassen. Dasselbe mit dem Unterarm, dem
ganzen Arm, den Beinen.

* Wie entspannt konnt ihr liegen?

(9 Gegenseitiges Vertrauen ist
‘j\-( Voraussetzung.

R\
%J

Bauch-Kopfkissen: Alle Kinder liegen am Boden, je-
der Kopf sucht sich einen Bauch zum Draufliegen. Al-
le sind wie Dominosteine miteinander verbunden. Dies
reizt zum Lachen. Wenn gelacht wird, hiipft der Kopf
darauf hin und her, auf und ab. Wenn alle ruhig sind,
spiirt man, wie der Atem den Bauch hebt und senkt.
Zuerst nur zu zweit, dann in der Gruppe.

 Schafft ihr es, alle im gleichen Rhythmus ein- und

auszuatmen, vielleicht sogar mit Schnarchgerdusch?

(9 Lachen ist erlaubt und
erwiinscht.

4 ¥e)

;{{f%“) <\
%@% N

Riickenmalen: Ein Kind liegt bequem auf dem Bauch,

ein anderes «malt» ihm mit seinen Fingern wie mit ei-

nem Pinsel ein Bild auf den Riicken. Was war es?

Fiirs ndchste Bild wird das alte «weggewischt».

* In gleicher Weise Buchstaben malen und erraten.

* Fin Kind legt seine Hand auf eine Stelle des
Riickens und fragt: Wo liegt meine Hand? Das lie-
gende Kind versucht zu erspiiren und antwortet.

f{\ (D Behutsam miteinander
QY

umgehen.

Baumstimme: Die Kinder liegen mit ausgestreckten

Armen wie Baumstimme auf dem Boden. Sie rollen

durch den Raum, evtl. einen Hiigel hinauf und hinun-

ter, manchmal sogar iibereinander. Die Hilfte der Kin-
der versucht, diese Baumstimme zu rollen.

* Gelingt das Rollen schon gleichmissig?

* Baumtransport: Moglichst viele Baumstimme liegen
eng nebeneinander. Ein Kind legt sich im rechten
Winkel tiber diese Baumstdmme und streckt Arme
und Beine aus. Der erste Baumstamm beginnt zu rol-
len, und die andern folgen nach: Das Kind wird wie
auf einem Forderband transportiert.

(® In den Genuss des «Baum-
stamm-Rollens» sollten alle Kin-
5"  der kommen!

Hindernis-Parcours: Im Raum sind verschiedene Ge-

genstinde verteilt. Die Kinder suchen ihren eigenen

Weg um oder iiber die Gerite auf allen vieren, nur auf

dem Riicken, nur auf dem Bauch, krabbelnderweise.

* Drei Kinder einigen sich auf einen gemeinsamen
Weg und die gleiche Fortbewegungsart.

* Gelingt es den Kindern, den Parcours so zu bewilti-
gen, dass kein Gegenstand beriihrt oder weggestos-
sen wird?

(9 Schwierige und wackelige
@ Hindernisse erhohen die

Spannung!




1 Den Koérper wahrnehmen

1.6 Mit den Handen voran

Mit den Hinden konnen wir verschiedene Empfindungen (Wirme,
Druck...) wahrnehmen. Diese Fihigkeiten konnen gezielt gefordert werden.
Durch die Hinde entstehen Kontakte; durch das Bewegen von Material in

der Luft wird der Korper aufgerichtet.

Meine Hande kénnen
spiiren, Zeichen
geben, dirigieren
und Dinge bewegen.

Fiihren und gefiihrt werden: Paarweise fiihren sich die
Kinder durch den Raum; das Gefiihrte hilt die Augen
geschlossen. Es versucht, auf die Handimpulse des
fiilhrenden Kindes zu reagieren: geradeaus, tief, hoch,
schnell, langsam gehen, Kurven gehen, usw. Die Im-
pulse konne gegeben werden durch leichten Kontakt
mit den Fingerspitzen, ganze Handfldche, kurze Be-
riihrungen, dauernden Kontakt der Hidnde mit dem
Korper, Schupsen, Stossen.

* Wie verstehe bzw. spiire ich die Impulse?

@ Impulse deuten.

&) Wie fiihrt man ein Kind, das
nichts sieht?

Warme Hinde: Jedes Kind reibt seine Hinde aneinan-

der und spiirt danach der Wirme nach.

* Paarweise gegeniiberstehen. Nach dem Reiben die
Hinde nahe an diejenigen eines anderen Kindes hal-
ten und deren Wirme spiiren.

* Hinde reiben, auf verschiedene Korperteile legen.

* Wie oben, aber den Korper nicht ganz beriihren.

* Fin anderes Kind mit offenen Hénden, jedoch ohne
Beriihrung, fiihren. Spiirt ihr die Wiarme noch?

Schlangen: Aus Futterstoff oder Krepppapier ca. 3 cm
breite und 2 m lange Bénder schneiden. Jedes Kind
versucht mit seinem Band grosse Kreise, Spiralen und
Schlangenlinien in die Luft zu «malen». Das Band ist
der verlangerte Arm. Auch Zeichnungen iiber dem
Kopf sind moglich. Besonders gut gelingt es mit der
Vorstellung, dass der ganze Raum mit Schlangen ge-
fiillt wird und sich jedes Kind den Schlangen entlang
bewegt.

* Fine wellenartige Musik unterstiitzt die Vorstellung.

&) Warum werden die Hinde
warm?

© Musik: z.B. SMETANA:
Moldau; SAINT-SAENS: Aquari-
um (aus: Karneval der Tiere)

Wellen: Ein Fallschirm oder ein grosses Tuch wird
ausgebreitet und von allen Kindern am Boden gehal-
ten. Gemeinsam versuchen sie damit Wellen zu ma-
chen, grosse und kleine, schnelle und langsame. Die
Wellen konnen iiber den Kopf steigen.

* Das Tuch wird nur von der Hilfte der Kinder gehal-
ten, die andern schleichen untendurch.

» Finige Kinder gehen iiber den bewegten, welligen
Fallschirm, wie wenn sie auf Wolken gingen.

* Finige konnen sich unter dem Tuch auf den Boden
legen und das Meer von unten betrachten.

» Alle Kinder versuchen, das Tuch gemeinsam so zu
bewegen, dass es sich allméhlich mit Luft fiillt und
beim Loslassen wegfliegt. Dies gelingt am schon-
sten, wenn alle das Tuch gleichzeitig vom Boden
moglichst weit nach oben reissen, kurz den Luftwir-
bel abwarten und den so entstandenen «Tuchpilz»
auf ein Zeichen loslassen.

@® Wenn méglich auch im
Freien.
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2 Atmen

2.1 Atmen ist ein existenzielles Bewegungselement

Richtig atmen lernen

In der Gesundheitslehre spielt das «richtige Atmen» eine wichtige Rolle. Mit
richtigem Atmen ist die Vollatmung gemeint ( Zwerchfell-, Bauch-, Brust-
und Flankenatmung). Kleinkinder atmen hédufig noch spontan eine fliessende
«Bauchatmung». Kinder im Vorschulalter verlieren oft die spontanen At-
mungsmuster und neigen zu einseitigen, die Gesundheit beeintrichtigenden
Atemschemata wie «flaches Atmen» oder «hastiges» Einatmen und zu «kur-
zes» Ausatmen. Damit Fehlatmungen nicht eingeschliffen werden, soll die
Aufmerksamkeit der Kinder immer wieder auf eine natiirliche, vollstindige
Atmung gelenkt werden (Prophylaxe, Korpergefiihl).

Die Atemschulung wirkt am besten in einem gut durchliifteten Raum oder im
Freien. Auch nach intensiven Spielen, beim Wandern oder Spazieren konnen
immer wieder Atemiibungen eingestreut werden. Vor jeder Atemschulung
lohnen sich einige «Aufwirmiibungen» wie:

* sich wie eine Katze strecken, recken und dehnen,

* aus voller Kehle gihnen, stohnen.

Folgende Voraussetzungen sind fiir die Atemschulung giinstig:
* leichte, angenehme Kleidung

* kein voller Magen

* geniligend Zeit, damit die Atmung nachgespiirt werden kann
* wenn moglich ohne Liarm den Atem erkunden, erproben

* das Ausatmen auch als Entspannungsatmung kennen lernen

Bewusst ein- und ausatmen

Die Atmung kann in zwei Phasen unterteilt werden. Die Einatmung dient als
aktive Phase, wo «Lebensenergie» (Sauerstoff etc.) dem Korper zugefiihrt
wird. Die Ausatmung 16st Spannungen und scheidet Schadstoffe aus. Durch
aktive Atemiibungen wird die achtsame, bewusste Atmung gefordert.

Atmen und Entspannen

Vertiefte Atmung «belebt» und dient dem physischen und psychischen &) Spannen und Entspannen:
Wohlbefinden. «Entspannungsatmung», d.h. verldngerte, fliessende Ausat- Vgl. Bro 2/1, S. 5
mung hilft, innere Ruhe zu finden (vgl. dazu MULLER, 1984, S.71 ff.).

Beim tiefen Einatmen stellen wir uns vor, Kraft und Energie einzuatmen und

Korper und Geist zu «vitalisieren». Beim Ausatmen lassen wir alles

Verbrauchte und Belastende los. Die Beziehung zwischen Atmung und

Gefiihlen kann bei Kindern im Vorschulalter gut beobachtet werden. Der

angehaltene Atem bei angstvoller Spannung oder das schnelle hastige Atmen

bei freudiger Erregung sind Hinweise, dass starke Emotionen das Kind

bewegen.
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2.2 Richtig atmen

Kinder im Vorschulalter sind in der Regel noch spontane Bauchatmer. Die
Bemiihungen in der Bewegungserziehung zielen vor allem daraufhin, den
Kindern das Atmen bewusst zu machen und ihre spontane Spielfreude
mehrmals téglich als aktive «Atempause» zu nutzen.

Ich atme tief ein und
langsam wieder aus.

Mit der Ausatmung spielen: Wir ziinden eine Kerze an.
Durch feines Blasen versuchen wir, die Kerzenflamme
zu «beugen», aber nie auszuldschen.

* 2 bis 3 Kinder konnen sich die Flamme gegenseitig
«zubiegen». Sie lernen bei diesem Spiel gleichmas-
sig und fliessend tiber den Mund auszuatmen.

» Kerzen in verschiedenen Distanzen aufstellen und
unter Aufsicht anziinden. Die Kinder atmen aus dem
Bauch heraus ein und versuchen, mit einem kriftigen
Ausatmungsstoss die Kerze zu 16schen.

“\

JU )
\A)f,

&3 Kerzen nicht an feuergefihr-
lichen Orten anziinden; Kinder
nur unter strikter Aufsicht spielen
lassen.

©) Evtl. als Geburtstagsspiel

Laufspiel «kDododo»: Wir versuchen, einmal tief Luft

zu holen und, solange unser Atem reicht, laut und un-

unterbrochen «Dodo ...» zu rufen. Das «Dodo ...» ist
unser Motor. Wer «fihrt» bis zum niichsten Atemholen
wie weit; mit lautem, regelmdssig tdnendem Motor?

* Fangspiel: Ein Kind fingt fiir die Dauer eines Dodo-
Atemzuges. Fin gefangenes Kind wird zum neuen
Féanger mit «Dodo-Motor». Die Kindergirtnerin ruft
sofort den Namen einer neuen «Dodo-Fingerin»,
falls kein Kind gefangen wird.

» Die Fingerin wird von allen verfolgt, wenn sie in-
nerhalb eines «Dodo ...» niemanden fangen kann
und sobald sie neuen Atem holen muss. Kann sie
sich in ein vorher vereinbartes Versteck (Linie, Zo-
ne) retten?

© Die Spielleiterin entscheidet
bei Grenzfillen.

Den Atem spiiren: Wir versuchen, auf verschiedene
Arten unseren Atem zu spiiren und unsere Atmung zu
tiben:

e Mit den Hinden die Atemwelle im Bauch, in der

Brust, in der Flanke, in der Lunge, in der Luftrohre,

in der Nase sorgfiltig nachspiiren lassen.

Die eigene Ausatmung auf dem Handriicken spiiren.

Anderen Kindern fein in den Nacken blasen.

Kalte Hiande mit dem Atem wirmen.

Eisblumen mit dem warmen Atem auftauen.

Einen Ballon aufblasen und die ausstromende Bal-

lonluft spiiren.

e Im Freien oder im Raum umherrennen, ausser Atem
kommen und danach die vertiefte Atmung sowie den
lauten Herzschlag héren und nachspiiren.

* Fine Atempause erfahren lassen durch sehr sorgfilti-
ges Ausatmenlassen und Warten, bis der Atem wie-
der einsetzt.

* Einen Ping-Pong-Ball iiber das Wasser blasen.

* Einige Kinder sind eng nebeneinander rund um ei-
nen Tisch gleichmaissig verteilt. Alle versuchen, den
in der Mitte platzierten Ping-Pong-Ball wegzubla-
sen. Wo fillt er auf den Boden?

® Die Kinder beschreiben
lassen, was sie erleben.

@) Auf Atem-Angste eingehen;
den Zusammenhang zwischen
tiefer und flacher Atmung in Be-
zug auf Angstgefiihle aufzeigen.
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3 Entspannen

3.1 Stille und Achtsamkeit liben

Die kindliche Versunkenheit beim Spielen, beim Lauschen einer spannen-
den Geschichte oder beim Betrachten eines Bildes gleicht der meditativen
Haltung von Erwachsenen. Die absichtslose, in sich selbst und in den Din-
gen verweilende Sammlung des Kindes nennt DESSAUER (1961) «native
Meditation». Diese spontane, natiirliche Achtsamkeit des Kindes dient der
vertieften Verarbeitung der Erlebnisse und Erkenntnisse im Alltag.

Im Vorschulalter sind die Kinder hiufig schon aus der friihkindlichen Stufe
der Einheitsbeziehung herausgewachsen. Das Gegeniiber wird als Gegeniiber
erkannt und differenziert. Die Kindergéartnerin, die den tiefen Sinn des pri-
meditativen Verhaltens verstanden hat (z. B. beim Spielen, Horen, Spiiren,
Schauen etc.), wird die Kinder durch meditative Angebote unterstiitzen. TIL-
MANN schildert friihkindliche Erlebnisse prameditativer Art wie folgt: «Das
staunende, ganz offene, ganzheitliche Schauen des Kindes, das das Gegenii-
ber einlésst bis ins Innerste, ohne es mit dem Verstand analysieren zu wollen,
(...) das Wahrnehmen, das nicht von einem Zweck eingeengt ist, sondern das
ganze des Wesens erfassen und in seine Tiefe eindringen will, schliesslich
das Verweilen, Wiederholen, Verkosten, Einiiben, Sich-ergreifen-Lassen,
Bis-ins-Innerste-Aufnehmen, Damit-eins-Werden» (TILMANN in BODEN,
1978, S. 155).

Im Kindergarten soll die Fahigkeit des Kindes, sich in das Ge-
genwirtige zu versenken, erhalten und behutsam weiterent-
wickelt werden. In den Stille-Ubungen von Maria Montessori
haben wir eine traditionelle Praxis, die die Vorschulkinder na-
he an die meditativen Achtsamkeitsiibungen fiihrt. Mit Hor-
und Differenzierungsiibungen wird die Verfeinerung des kind-
lichen Wahrnehmungsvermogens gefordert. Meditatives Be-
wegen in den Grundmustern Gehen, Laufen und Tanzen er-
schliesst den Vorschulkindern erweiterte Korpererfahrungen.
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3.2 Spannen - Entspannen

Die folgenden Spannungs- und Entspannungsiibungen stammen z.T. aus be-
kannten Kinderspielen. Auf natiirliche Weise werden z.B. das plotzliche

Ich fihle mich hart
wie ein Brett oder
weich wie ein
Schwamm.

Stillstehen oder auch ténzerische Ganzkorper- und Teilentspannungen ge-

iibt.

Aufwachen: Die Kinder liegen am Boden und stellen
sich vor, sie seien gerade aufgewacht. Hédnde, Fiisse,
Arme und Beine sollen einzeln gestreckt und gereckt
werden. Dabei heben sich die Glieder vom Boden ab.

* Im Moment der Anspannung kurze Zeit verweilen.

» Ausatmungsgerdusche gehoren zum Aufwachen.

© Wie wachst du auf?

Gummiband: Die Kinder liegen in Riickenlage mit ge-

schlossenen Augen entspannt und konzentriert am Bo-

den. Sie stellen sich vor, an den Hinden und Fiissen

seien Gummibinder befestigt. An diesen Biandern wird

langsam gezogen und wieder losgelassen.

e Spiirt ihr, wie die Arme und Beine lang werden?

e Nur der rechte Arm, nur der linke Arm, nur das rech-
te Bein, nur das linke Bein, nur das rechte Bein und
der linke Arm ...

Luftmatratze: Ein Kind liegt am Boden und spielt eine
Luftmatratze. Die «Luftmatratze» fiillt sich langsam
mit Luft (d.h. es wird eine Korperspannung aufgebaut
und kurze Zeit gehalten). Ein anderes Kind priift, ob
alle Teile der Luftmatratze voll Luft sind (Kérperspan-
nung). Die Luftmatratze ldsst ihre Luft wieder ab. Der
Partner priift wiederum, ob alle Luft draussen ist (alle
Korperteile sind entspannt).

* Finzelne Korperteile werden so lange geschiittelt,
bis die Luft draussen ist resp. bis die Glieder schwer
und locker sind.

* Lassen sich auch einzelne Teile der Luftmatratze mit
Luft fiillen (Arm links, Arm rechts, Brustkorb,
Bauch, Bein links, Bein rechts ...)?

Lassdichnichterwischen: Ein Kind liest an der Stirn-
seite der Turnhalle mit Blick zur Wand eine fiktiv vor-
gestellte Zeitung. Die anderen Kinder starten auf der
Gegenseite und versuchen, auch in diese Zeitung zu
schauen. Sobald sich das die «Zeitung» lesende Kind
umdreht, miissen die anderen Kinder wie versteinert
anhalten. Wer in der Bewegung erwischt wird, muss
wieder von vorne beginnen.
* Wem es gelingt, in die Zeitung zu schauen (Zei-
tungsleserin beriihren), ohne erwischt zu werden,
darf die Zeitung lesen.

© Luftmatratze mitnehmen und
damit spielen.

@ Kindergirtnerin als Schieds-
richterin bei strittigen Féllen!

&

Versteinern: Die Kinder bewegen sich zu einer Musik
im Raum. Sobald die Musik abgestellt wird, erstarren
alle Kinder wie versteinert. Sie versuchen, in der Posi-
tion zu verharren, in der sie gerade sind, und behalten
die Korperspannung so lange aufrecht, bis die Musik
wieder einsetzt.

/ Kﬁ @ Nicht zu lange Pausen.
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3.3 Dehnen - Beugen - Strecken

Kinder im Vorschulalter sind in der Regel noch sehr beweglich. Es ist
wichtig, dass diese Beweglichkeit erhalten bleibt. Diese Fihigkeit soll mit
spielerischen Ubungen, insbesondere fiir die Rumpfmuskulatur, immer wie-
der geiibt und dadurch erhalten bleiben.

Mein Korper lasst sich
gut beugen, drehen
und strecken.

Rund wie ein Igel: Ein bewegliches Kind kann die

Kopf-zum-Knie-Dehnung leicht durchfiihren. Ein Kind

mit verhirteter Muskulatur benétigt Ubung, um die

Beweglichkeit der Wirbelsdule zu erhéhen.

* Sitzender Igel: Setz dich auf die Fersen, strecke den
Riicken und halte deine Fiisse. Bleib eine Weile so.

* Beuge dich nach vorne, ohne die Fiisse loszulassen.
Strecke dich zu den Fiissen, hebe das Gesiss lang-
sam und wolbe die Wirbelsdule, so dass der Kopf
nahe zu den Knien kommt. Verweile eine Zeitlang
wie ein Igel in dieser Position.

* Bewege dich wie ein Igel; sobald eine Gefahr auf-
taucht, rollst du dich wieder zusammen.

&) Auch als Ubung fiir die aktive
Pause geeignet. Diese Ubung
eignet sich zudem fiir die Durch-
blutung des Gehirns.

Rollen wie ein Ball: Durch Rollbewegungen wird die

Beweglichkeit der Wirbelsdule gefordert.

* Seitwirtsrollen: Lege dich auf die rechte Korperseite
(Korper gestreckt, Arme in Hochhalte). Rolle wie
ein Baumstamm (Beine geschlossen) nach links, bis
du auf der linken Korperseite liegst und wieder zu-
riick. Wiederhole.

* Riickwirtsrollen aus dem Langsitz: Beuge dich nach {/( j?}
vorn, Beine zusammen, Kopf gesenkt. Handfldchen (v 1)
nach unten. Driicke auf die Handfldchen und bringe
die Beine langsam iiber den Kopf. Halte die Beine
gerade, dann werden die Fiisse den Boden beriihren
oder ihm nahe kommen. Presse dann die Handfla-
chen auf den Boden und rolle wieder nach vorne.

* Rolle wie ein Ball in alle Richtungen: vorwiirts, seit-
wirts, riickwaérts, schrig.

€ Geniigend Platz geben.

Tiirchen auf — Tiirchen zu: Durch Anheben und Sen-
ken des Gesisses bildet ein Kind ein Tiirchen, durch
das ein anderes Kind kriechen darf.

* Riickenlage mit gebeugten Knien. Lege die Hinde
als Stiitzen links und rechts auf den Boden. Hebe das
Gesidss so hoch an, dass andere Kinder durch das
Tiirchen kriechen konnen, ohne dass sie dich beriih-
ren.

e Das herankriechende Kind darf «Tiirchen auf!»
oder: «Tiirchen zu!» rufen.

Gross wieeine Tanne: Sitze in einer lockeren Haltung
mit gekreuzten Beinen. Stell dir vor, du bist eine hohe
Tanne. Der Riicken ist gerade und die Arme sind iiber
dem Kopf gestreckt. Die Handfldchen beriihren sich
und bilden die Aste.

* Die Beinhaltung (Wurzeln) wechseln.

* Es kommt Wind auf; die Tanne neigt sich in alle

Richtungen, aber féllt nicht um.

(@ Wenn notig mit Hilfestellung.

Sy
Vo Xy

@ Auch als Ubung fiir die
aktive Pause!
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4.1 Elementares rhythmisches Bewegen

Das Kind erlebt bei einer rhythmisch ausgefiihrten Bewegung eine echte &s-
thetische Erfahrung und Befriedigung, weil &sthetischer Genuss und motori-
sche Geschicklichkeit eng miteinander verbunden sind.

Die erste Begegnung des Kindes mit seiner Welt und seine friihe Beziehung
zu ihr sind sinnlicher Art. Mit der Zeit rufen seine Sinneswahrnehmungen in
ihm aktive Bewegungsantworten hervor, in denen unbewusst Rhythmen ent-
wickelt werden. Immer wiederkehrende Muster aus dem Alltag des Kindes
tragen zur Entfaltung seines angeborenen Rhythmusgefiihls bei. Kinder sin-
gen viel und gern, lernen schnell Auszédhlverse und bewegen sich spontan zur
Musik.

In Versen, Gedichten, in Liedern und Singspielen erlebt das Kind rhythmi-
sche Vorginge. Sie sind zur Erweiterung und Vertiefung des kindlichen
Rhythmusgefiihls von grossem Wert. In Verbindung mit Bewegung erféahrt
das Kind das elementare Zusammenspiel von Sprache, Musik und Bewe-

gung.

Anregungen zum rhythmischen Bewegen

 Die Sprache benutzen, um Bewegungen zu rhythmisieren: z.B. einen Vers
oder einen Abzihlreim auswihlen und ihn gemeinsam sprachlich und be-
wegungsmissig umsetzen.

 Ein Lied singen und es gleichzeitig rhythmisch darstellen, z.B. «Zeigt her
eure Fiisse — zeigt her eure Schuh!».

» Rhythmische Vorginge aus der Natur oder aus der Umwelt bewegungs-
maissig und in Wiederholungen umsetzen, z.B. Tag und Nacht, Eisenbahn.

» Fortbewegungsarten von Tieren in steter Wiederholung nachahmen , z.B.
Pferdegalopp, Hasenhupf ...

* Mit dem zeitlichen Ablauf experimentieren und spielen: z.B. einen stets
neu anfahrenden und bremsenden Traktor oder vorbeirasende Autos, vor-
beirennende Pferde ... nachahmen.

» Kleine Bewegungsabldufe mit der Stimme oder mit Instrumenten begleiten
und die Kinder den rhythmischen Verlauf horen und erleben lassen.

 Variationen von laut und leise, schwer und leicht, erleben: z.B. laut stamp-
fen und dann ganz leise laufen; schwerfillig marschieren wie ein Lasten-
triger, dann leichtfiissig hiipfen wie ein Affchen.

®) Beziige zu anderen Bildungs-
bereichen herstellen.
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4.2 Von Muschel zu Muschel

Ausgangspunkte fiir das rhythmische Bewegen sind in diesen Beispielen

Wir singen, sprechen
und bewegen uns dazu.

Verse und Gedichte. In ihnen stecken verschiedene Rhythmen. Mit Fantasie
und Spielerei konnen Verse in unzihlige rhythmische Sprech- und Bewe-

gungsformen verwandelt werden.

Ratsel: Kinder und Kindergirtnerin sitzen in einem
Kreis. Die Kindergirtnerin spricht Zeile um Zeile vor,
die Kinder wiederholen die Verse als Echo. Dabei
wihlt sie verschiedene Stimmen und Lautstirken: laut,
leise, fliisternd, geheimnisvoll.

» Einfache, doch den ganzen Menschen erfassende

Melodien und Bewegungen wihlen.
» Ideen der Kinder mit einbeziehen.

Von Muschel zu Muschel, S Des Riitsels Losung: ein
lauter Getuschel, Telefon!

lauter Gequassel,

lauter Schlamassel,

lauter Gequak ,

und das jeden Tag -

Was konnte das sein?

Sprachspielereien: Das Ritsel «Von Muschel zu Mu-
schel» in verschiedenen Stimmungen und Haltungen
schauspielern; zunichst von der Kindergértnerin, dann
auch von einzelnen Kindern vorgegeben. Das rhythmi-
sche Sprechen im Kreis kann folgendermassen sein:
 wiitend (mit geballten Fiusten).

 nett (lachelnd).

« als Geheimnis einander ins Ohr (gefliistert).
 frohlich (Arme in die Luft werfen) ...

®) Jedes Sprechen mit Bewegung
verbinden.

)

Rhythmusspielereien: Das Gedicht «Von Muschel zu

Muschel» wird gemeinsam in Variationen gesungen

und gespielt. Alle Ideen werden zu selbsterfundenen,

leichten Melodien oder Sprechgesidngen und mit unter-

schiedlichen, doch einfachen Korperbewegungen aus-

gefiihrt:

» als Minnerchor (tiefe Stimmen, Hinde in den Ho-
sentaschen),

 als Chor von zittrigen, hohen Frauenstimmen (am
Halszipfchen riitteln),

« als Volkslied (dazu umbherhiipfen),

« als Schlager( mit einem Mikrofon in der Hand),

* als Jazz (dazu mit Hénden und Fiissen Rhythmen
schlagen und stampfen),

« als Rap (mit Patschen und Klatschen) ...

&) Gedicht «von Muschel zu Mu-

schel». Traditionen, Brauchtum:
g. ) A Mainnerchor, Trachtenchor,
( ) C / J. )) Volkslieder ... usw.

Gedichtspielereien: Andere Gedichte zuerst mit

rhythmischem Sprechen einfiihren und bald mit Bewe-

gung und Sprache verbinden. Anregungen zu Spiele-

reien.

« FEinige Zeilen mehrmals wiederholen und tatséchlich
einen «Kinderhaufen» bilden.

» Von leise zu laut, von langsam zu schnell steigern.

» Einen «Kinderhaufen» bilden, der nachher zusam-
menfillt.

Gheisch e huufe ® Vernetzung von Bewegung

uf e huufe ufe und Sprache, z.B. mit dem Ge-

isch e huufe dicht «Schneeruume» von Ernst
Burren

uf em huufe obe
gheisch no ne huufe
uf e huufe ufe

gheit e huufe

ab em huufe abe
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4.3 Bewegte Bremer Stadtmusikanten
Wir marschieren wie

Als Fortsetzung zu den Sinneserfahrungen (& Vgl. Bro 2/2, S. 6) erleben [lieiants g

die Kinder verschiedene Rhythmen. Die Figuren der Bremer Stadt-
musikanten bewegen sich alle in einem anderen Rhythmus: verschieden

schnell oder langsam, aufgeregt oder ruhig, trampelnd oder leichtfiissig.

Schleichende Riduber: Unhorbar bewegen wir uns wie
Riuber, die nicht erwischt werden diirfen, von Ver-
steck zu Versteck: schnell und leicht bewegen, stillste-
hen. Laut trampelnd kehren wir mit der Beute zur
Waldhiitte zuriick: schwere, langsame Schritte. Beide
Formen im Wechsel, mit stimmlicher Begleitung beim
Trampeln.

© Ankniipfen an S. 6

Marschierende Musikanten: Kinder marschieren durch
den Raum und spielen dazu pantomimisch ein Instru-
ment: Blechmusik! Wechsel zwischen vorwirtsbewe-
gen und stehen, z.B. 2-mal 8 Schritte marschieren und
1-mal 8 Zeiten als Standbild stehen bleiben.

© Kindergirtnerin spielt auf
Trommeln, auf dem Tisch oder
durch Klatschen einen Marsch-
rhythmus.

Bockende Esel: Die Esel laufen umher, bocken, schla-
gen aus, schiitteln mit dem Kopf — gemeinsam fiihren
alle diese unregelméissigen Rhythmen aus. Vielleicht
ergibt sich ein kleiner Ablauf mit Rennen, Bocken,
Schiitteln, der wiederholt werden kann.

@ Auch rhythmisch ausfiihren!

Schniiffelnde Hunde: Wir bewegen uns auf dem Bauch
oder auf allen vieren und folgen schniiffelnd einer
Spur. Die Bewegungen sind klein, eher nervos.
Schniiffelnd vorwirtsbewegen im Wechsel mit Auf-
der-Stelle-Wedeln mit dem Schwanz.

Geniesserische Katzen: Mit langgezogenen Bewegun-
gen streicheln sich die Kinder mit dem Handriicken
tiber den Korper. Mit Atem und Schnurren die Bewe-
gung begleiten und mit jedem Atemzug die Bewegung
neu ansetzen (einen Spannungsbogen lang ausfiihren).

© Legato-Bewegungen. Auch
als Partneriibung.

Stolzierende Héhne: Mit geblihter Brust stolzieren wir
alle in kleinen, kurzen Schritten durch den Raum,
schlagen zwischendurch mit den Fliigeln und heben
den Kopf zum Krihen. Im Wechsel ausfiihren, auf un-
terschiedliche Dynamik der einzelnen Bewegungen
achten: kurz, schnell, langgezogen ...

Wiegende Baume: Wir stellen die Biume im Riuber-
wald dar. Der Wind blést unterschiedlich, die Biume
bewegen sich: Gut verankert und breitbeinig stehen,
Arme sind ausgebreitet , hin und her schwanken und
Arme auf und ab bewegen.

@ Staccato-Bewegungen.

© Stimmlich begleiten, vom
Sduseln zum Orkan.

Bremer Stadtmusikantentanz: Zur Musik «Sieben-
sprung» konnen alle Figuren nach folgendem Schema
der Reihe nach auftreten: Teil A+B jeweils mit typi-
scher, rhythmisierter Bewegung der Figuren, Teil C je-
weils Standbild, in aufbauender Reihenfolge.

®) Musik: «Siebensprung». Aus:
Tanzen in der Grundschule. Fidu-
la-Verlag.
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5.1 Wir wagen uns an ein kleines «Musical»

Bewegungsgeschichten gehoren zum tédglichen Geschehen im Kindergarten.
Es kann von spielbarem Material, von Themen, von Figuren, Gegenstinden,
Kleidungsstiicken usw. ausgegangen werden.

Im Folgenden wird am Musical «Cats fiir Kinder» exemplarisch gezeigt, wie
ein Thema durch Bewegung inszeniert werden kann. Dabei steht die Fantasie
der Kinder im Vordergrund; ihre Ideen sollen in den Spiel- und Gestaltungs-
prozess einfliessen.

Einer Theaterarbeit liegt als wichtiges Element die spielerische Erfahrung
zugrunde. Durch Improvisieren und kreatives Ausprobieren zu einzelnen
Themenbereichen, Situationen, Figuren etc. werden die Grundlagen fiir ein
lebendiges, ausdrucksstarkes, kindgemésses Theaterstiick geschaffen. Dabei
wird auf den bereits reichhaltig vorhandenen Bewegungs- und einfachen
Theatererfahrungen der Kinder aufgebaut. Wichtig dabei ist, dass aus einer
vorhandenen Vorlage, die nicht in erster Linie fiir diese Stufe konzipiert ist,
das spielbare und stufenspezifische Material herausgefiltert wird. Streng ge-
nommen spielen wir dann immer frei nach dem Musical «Cats» oder frei
nach Gottfried Kellers «Kleider machen Leute» etc. Diese Freiheit im Um-
gang mit Stiicken und deren Interpretation sollte auch bei stufenspezifischen
Vorlagen selbstverstédndlich sein.

Berndeutsche Version von «The Railway Cat»:

Was isch mit em Nachtzug los

Ar steit mucksmiisli still

U d'Liit luege hin und har
Schiittle d'Chopf u siiiifze schwar
Mir chéma sicher z'spat.

Plotzlech git's e griiene Blitz
S'liitichtet hall us Ougeschlitz - e
Dr Rattertatter winkt

Liebi Lit i bi scho da

U dr Zug cha @ndlech gah

Labet wohl u gueti Fahrt

We dr Rattertatter chunnt

Draje d'Redli éndlech rund

dr Zug verschwindet i dr Nacht

U dr Rattertatter lacht

seit: «Wie han-is wieder gmacht?»
Labet wohl und gueti Fahrt.

© Darstellen: Vgl. Bro 1/1,
S.9und Bro 2/1, S. 10
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5.2 Vom Spielen zum kindgerechten «Musical»

Das darstellende Spiel ist ein wichtiger Bestandteil der Bewegungserzie-
hung und ermoglicht ganzheitliches Erleben und Gestalten. Ausgehend von

Wir schliipfen in die
Haut von Katzen und
spielen ein Katzen-
Theater.

einigen Basisiibungen folgen spezifische Vorschlige und schliesslich Anre-
gungen zur Gestaltung einer Kindergartenversion des Musicals «Cats».

Mit dem Kérper sprechen: Uber verschiedene Aufga-
benstellungen erfahren die Kinder, wie sie mit ihrem
Korper sprechen und sich ausdriicken kénnen.

* Gangarten: vorwdrts, riickwirts, seitwirts, durch ho-
hen Schnee, iiber heisse Platten, auf Eis. Bei lautem
Schlag stoppen. Galoppieren wie Pferde, schleichen
wie ein Dieb, stampfen, kriechen. Allein gehen, mit
Korperkontakt (an einer Stelle zusammengeleimt).
Gegensitze: Gehen wie ein Riese/Zwerg, kleines
Kind/alter Mann, Konigin/Hexe, Soldat/Dieb, Robo-
ter/Seiltdnzerin.

Gerdusche: Gangarten mit passendem Gerdusch un-
termalen lassen. Kinder begleiten ihre eigenen Be-
wegungen (Gegensitze wieder aufnehmen). Gruppe
untermalt Bewegungen eines Kindes. Ein Kind/eine
Gruppe bewegt sich nach Gerduschen.

* Bewegungsimprovisation nach Gerduschen: Zerreis-
sen einer Zeitung, herabfallende Steine, herumge-
riickter Stuhl ... auf der Basis eines Metrums oder
einer neutralen «sphérischen» Musik.

Mit Stimmungen wie traurig/frohlich, bos/lieb ...
Gerdusche erzeugen mit Materialien aus der Umge-
bung (Tiren, Fenster, Stiihle, Papierkorb, Papier,
Holz).

Gerdusche mit unserem Korper hervorbringen (Fin-
ger: klopfen, schnippen; Fiisse: stampfen, schleifen;
Lippen: schmatzen; Zunge: schnalzen).

Mit der Stimme Laute erzeugen (laut - leise, hoch -
tief, lieblich - grimmig, weinerlich - frohlich, gur-
ren, sduseln, brummen, rocheln ...).

Stimmen erkennen und spielen lassen: Wenn Men-
schen so sprechen, rufen, singen (z.B. laut, eine er-
fundene Sprache), dann sind sie ...

© Bewegungsvorschlige der
Kinder unbedingt aufnehmen.
Kinder immer wieder in beobach-

N tepde und ausfiihrende Gruppen
teilen.

© Von deutlichen Gegensitzen
zu feineren Nuancierungen.

© Bewegungsimprovisation.

Wie bewegen sich Katzen? Bilder, Geschichten, eige-

ne Erlebnisse erzidhlen und spielen lassen; Katze mit-

bringen oder Besuch in einer Familie mit Katzen. Be-
obachtungen werden im Spiel umgesetzt:

e Schleichen, zusammenrollen, strecken, Katzen-
buckel, lauern vor dem Mauseloch und blitzschnell
nach etwas haschen. Reaktionsspiele.

* Spielpantomime: 2 Kinder stehen einander gegenii-
ber. Ein Kind macht Katzenbewegungen (Pfoten
schlecken, Ohren putzen, Milch trinken...), das ande-
re macht nach. Reaktionsspiel: Bei der ersten nicht
der Katze entsprechenden Bewegung (z.B. klat-
schen, Zihne putzen, Nase schniuzen ...) fliichtet
das vormachende Kind und das nachahmende ver-
sucht es einzufangen.

© Auch andere Tiere und ent-
sprechende Gerdusche, Bewegun-
gen und Gangarten nachahmen.

w7
7 )
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Katzentone — Katzenmusik: Kinder imitieren und in-

terpretieren Katzenlaute.

* Ein Kind gibt einen Katzenlaut von sich - es selber,
ein anderes oder die Gruppe stellt die sich so dus-
sernde Katze dar: zufriedenes Schnurren, grimmiges
Fauchen, warnendes, fragendes, forderndes Miauen.
Einen Katzendialog inszenieren.

* Eine erfundene Katzengeschichte erzéhlen und mit
der Stimme vertonen, begleiten lassen (Katzenmutter
sucht Junges, Suche bei verschiedenen Tieren und an
verschiedenen Orten: Kuhstall, Hiihnerhof, Hunde-
hiitte).

* Gleiche Geschichte wie oben noch einmal erzihlen
oder erzihlen lassen, aber mit Instrumenten vertonen
(Kinder bringen Instrumente bzw. Kiichen- und
Haushaltsgerite zum Musizieren mit). Einzelne
Aspekte gesondert herausarbeiten: Gefahr, Span-
nung, Langeweile, Donner und Blitz, Regen.

—
—

© Mit Material beginnen (unper-
sonlich, mehr Moglichkeiten als
Stimme); ist fiir schiichterne Kin-
der einfacher.

&) Verschiedene Ausdrucks-
moglichkeiten der Stimme
ausprobieren.

Cats-Figurenkennen lernen: Die Geschichte vom Rat-

tertatter (orig. Skimblesshanks) der Bahnhofskatze er-

zidhlen. So lernen die Kinder die Figur und das Umfeld
kennen. Teil fiir Teil setzten wir das Gehorte um in

Darstellendes Spiel mit improvisierten Requisiten und

Kostiimen.

* Wir lernen eine eigene Berndeutsche Fassung des
Songs «the railway cat». (Text am Anfang des Kapi-
tels). Wir rhythmisieren es zuerst ohne Hilfsmittel
(klatschen, stampfen, mit Mund, Brustkorb, Ober-
schenkel etc. allein, zu zweit - analog Lieder mit Be-
wegung) und achten besonders auf die Tempiwech-
sel: langsam bis sehr schnell (wie der Zug). Das glei-
che mit den Rhythmusinstrumenten.

* Der Zug steht still, fahrt an, fahrt schneller, ver-
schwindet. Alle Kinder bilden den Zug. Der Lokfiih-
rer (jetzt noch abwechseln) gibt jeweils das Tempo
mit einem Rhythmusinstrument an (z.B. Guiro).
Zuerst langsame, synchrone Bewegungen an Ort,
dann schneller werden und vorwirts gehen. Wenn
die Bewegungen sitzen, mit Mundgeriduschen beglei-
ten und eine zweite Gruppe singt das gelernte Lied.

© Kinder bei der Ausarbeitung
der Geschichte einbeziehen; neue
Rollen schaffen und neue Figuren
kreieren.

&) Eine (andere) Mundart
kennen lernen (Text: siehe S. 18).

Mr. Catals Dedektiv: Angeregt durch die bei uns nicht
auftretenden Macavity-The-Mystery-Cat erfinden wir
drei Katzendetektive (Mr. Cat), die als roter Faden
durch die Geschichte fiihren: von der Szene der Gang-
glichatze (= Rum Tum Tugger), der Probe des Katzen-
orchesters mit Rosalinde (eigene Szene) {iber den Zau-
berer Mr. Mistopheles (mit der Kreation des Zauber-
lehrlings) bis zum Katzenball.

* Ein Kind verzaubert die anderen Kinder durch An-
blinzeln. Diese fallen vom Stuhl als Zeichen, dass
sie verzaubert sind oder nehmen eine besondere Po-
sition ein (verschiedene Tiere). Der Detektiv muss
herausfinden, wer der Zauberer ist.

* Fin Gegenstand wird versteckt. Detektive suchen ihn
mit Hilfe des Musters «warm/kalt».

* Ein Kind wird gut beobachtet. Dann wird etwas ver-
deckt oder verdndert. Wer erkennt die Verinderung?

AN
A

N X0
;

© Katzenball = Jellicla Ball.

© Auch mit Klatschen (leise:
kalt; laut: warm).
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e Mr. Cat als Detektiv: allgemeine Beobachtungs- und
Nachahmungsiibungen (Spiegelpantomime, Gangar-
ten und einfache Handlungsabliufe kopieren — auch
mit zusitzlichen Gerduschen moglich). Immerzu
gibt es einige Detektive, die haargenau beobachten,
ob alles richtig gemacht wird. Auch hier beziehen
wir immer die ganze Gruppe mit ein und wechseln
ofter die verschiedenen Aufgabenbereiche.

21

© Fernglas (Haushaltpapierrol-
le, Badmintonschléger ...)

Song «Memory»: Wie «The Railway Cat» auf bern-
deutsch singen: «Dénk dra, wenn de meinsch,
chonschs chly schon ha, schtoh uf'z Mau d'Mister Cats
da...». Schwerpunkt bewegungsmissig: verschiedene
Arten von Schleichen, Anschleichen (& Vgl. Spiel
«Lass dich nicht erwischen», Bro 2/2, S. 13).

@ Musikalische und rhythmische
Ubungsformen

Eigene Version von «Cats»: Durch das Kennenlernen
der einzelnen Figuren mit ihrem jeweiligen Umfeld
liegen nun die einzelnen Mosaiksteine vor, die durch
Erzdhlung und Umsetzung im Darstellenden Spiel zu
einer eigentlichen Musical-Geschichte zusammenge-
fligt werden.

* Rollenverteilung: Jetzt werden Rollen (mehr oder
weniger definitv) verteilt, wobei uns zu Hilfe
kommt, dass wihrend des gesamten Entstehungspro-
zesses viele Wiinsche und Vorstellungen bereits klar
geworden sind, eindriickliche Spielsequenzen sich in
Erinnerung gehalten haben und die Entscheide auch
durch Kinder mitgetragen werden.

Szenische Arbeit: Durch die vorangegangenen
Ubungen und Spiele ist bereits viel vorweggenom-
men worden. Was bleibt, ist mehr organisatorische
als eigentliche szenische Arbeit (Auftritte, Abgénge,
Ubergiinge, Orientierung zu einem Publikum...).

&) Gemeinsam planen. Aufgaben
und Verantwortung iibergeben.

2y

uf

Sprache und Ausdruck: Was oft am Schluss noch
bleibt, sind Mingel in der Sprache und im Ausdruck:
Langsam und deutlich sprechen sowie (eher) langsa-
me, deutliche, grosse Bewegungen konnen mit ent-
sprechenden Spielformen unterstiitzt werden.

* Laut sprechen: Ein Kind im Garten spricht mit einem

andern im Raum bei geschlossener Tiir einen be-

stimmten Dialog aus dem Stiick.

Storsender: Zwei Kinder miissen sich quer durch den

Raum miteinander verstidndigen (Mitteilung bekannt-

geben), obwohl dazwischen z.B. ein Meer rauscht

oder sich ein Gewitter entliddt, eine Viehherde vorii-
bertrampelt (Rest der Gruppe).

Nacheinander sprechen: Wir stellen einen Stuhl in

eine Szene. Ein Kind setzt sich auf diesen Stuhl und

formuliert einen Satz. Die Gruppe wiederholt diesen

Satz (Echo). Jetzt darf das ndchste Kind weiterfah-

ren.

* Bewegung und Sprache verbinden: Ein Kind steht in
die Mitte, spricht und bewegt sich dazu. Die anderen
Kinder versuchen, sowohl die Worte wie auch die
vorgezeigten Bewegungen zu wiederholen.

®) Sprechschulung

(@ Gegenseitig Riicksicht
nehmen.
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6.1 Charakter und Bewegungskonzept

Der Kindertanz zeigt sich in erster Linie in spontanen, elementaren Bewe-
gungen. Erlebnisse aus dem Alltag, der Natur, der Mirchen- und Geschich-
tenwelt werden dargestellt. In fantasievollen, eigenwilligen Aussagen
driicken sich Kinder zu meist einfachen Rhythmen und in hiufigen Wieder-
holungen aus. Uberlieferte, tradierte Kinder- und Tanzspiele wie auch indivi-
duelle, selbst entdeckte Formen der kindlichen Bewegung und gemeinsame,
neue Gestaltungen bilden Inhalte des Kindertanzes.

Es werden Bewegungen verwendet, die auf der individuellen korperlich-
sinnlichen Wahrnehmung und Erfahrung aufbauen. Beim Spielen mit und
Erproben von verschiedenen Materialien konnen unterschiedliche Bewe-
gungserfahrungen gemacht werden. Trotz des vorgegeben Rahmens ent-
wickelt sich ein individueller Ausdruck. Es sollte nicht nur normierte Bewe-
gungen geben, sondern auch stets nach neuen Formen mit Hilfe von Materi-
al, Bildern und Vorstellungen gesucht werden.

Durch kindgerechtes Tanzen soll ein differenziertes Wahrnehmen und Ge-
stalten der eigenen Umwelt, auch im Zusammenhang mit Musik, Malen und
Zeichnen erreicht werden (¥ #sthetische Erziehung).

6.2 Didaktische Anregungen

Tanzen heisst, sich rhythmisch-dynamisch bewegen und erlebensbezogen
ausdriicken. Von den Charakteristiken des Tanzens stehen beim Kindertanz
die folgenden drei im Zentrum:

* Spielhaft und lebendig tanzen.
« Erlebensbezogen ausdriicken.
« Mit dem Bewegungskonzept des Kindertanzes gestalten.

Spielhaft und lebendig tanzen

* Durch Bilder und Geschichten, durch Ertasten und Erfiihlen die Fantasie
anregen und die Fantasien tanzen.

 Durch Erzédhlen von Geschichten eine Atmosphire schaffen, die zum Tan-
zen einladt.

» Pferde, Schnecken, Fische u.a. spielen und dafiir sorgen, dass sich Kinder
gegenseitig ihren Freiraum lassen.

® Tanzen: Vgel. Bro 2/1, S. 7

® Darstellen:
Vgl. Bro 2/1, S. 6
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Sich erlebensbezogen ausdriicken

e Ein Thema aus der Erlebenswelt des Kindes auswihlen (z.B. Winter:
«Schneeflocken tanzen»).

* Den Kindern ein Bilderbuch zeigen, eine Geschichte erzihlen und sie auf-
fordern, diese gemeinsam in einem vorgegebenen Rahmen tinzerisch um-
zusetzen.

* Die Kinder ermuntern, eine Musik spontan bewegungsmaéssig auszudrii-
cken.

* Moglichkeiten geben, sich in verschiedensten Situationen erleben und aus-
driicken zu konnen.

* Unterschiedliche Stimmungen erleben lassen: Herbstwald, Regen, Wind,
Nebelschwaden... und das Erlebte in Bewegung umsetzen.

Mit dem Bewegungskonzept des Kindertanzes gestalten

+ Uber Wahrnehmungsaufgaben Erfahrungen iiber den eigenen Korper sam-
meln und diese in einer kleinen gelenkten Gestaltung ausdriicken.

* Situationen ermdoglichen, um auf vielfiltige Weise neue Bewegungserfah-
rungen zu sammeln, z.B. ein Schneckenhaus beobachten und in entspre-
chenden Bewegungen darstellen.

* Die Kinder auffordern, mit ungewohnten Materialien zu experimentieren.

* Nach bewegungsmissigen Gegensitzen suchen.

* Mit Bildern zu individuellen Bewegungen finden.

Jedem Tanz liegt eine Gestaltungsidee zugrunde. Diese gibt dem Tanzinhalt
die Form, legt den zeitlichen und rdumlichen Rahmen fest, bestimmt iiber
den Einsatz der Gestaltungsmittel und bestimmt den Ablauf und die Gliede-
rung der Tanzhandlung.

Einige Anregungen:

* Die Form eines Liedes als Gestaltungsidee nutzen (Strophe/Refrain): bei
der Strophe ein Solo oder Duo in der Kreismitte, beim Refrain alle gemein-
sam auf der Kreislinie.

* Mit Gegenstinden, Materialien eine Landschaft zaubern, in der sich das
Thema gestalterisch darstellen 14sst.

* Sich dem Thema entsprechend fiir eine Ebene entscheiden. Beispiel: Bo-
den beim Thema «Wiirmer».

Auch Kinder konnen lernen, die Sprache des Tanzes zu verstehen und Tanz-

bewegungen zu betrachten:

* Kinder dazu fiihren, die Ausdrucksformen anderer zu akzeptieren.

* Durch das eigene Beispiel die Kinder anleiten, tolerant zu sein und ver-
schiedene Ausdrucksmoglichkeiten zuzulassen.

* Sie anleiten, individuelle Bewegungen bei andern zu entdecken.

* Durch Spielen einer Vorfithrung mit Publikum (evtl. mit Vorhang) kon-
zentriertes Zuschauen entwickeln.
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6.3 Kafertanz . 3
Wir tanzen wie
Zweibeiner und

Wenn Kinder aufrecht gehen, haben sie viele Fortbewegungsmoglichkeiten. Vielfiissler

Wenn sie — wie Tiere — auf allen vieren gehen, dann verédndert sich ihr Be-
wegungsverhalten und ihr Blickfeld. Das Imitieren von Tierbewegungen er-

weitert das Bewegungsrepertoire und die Kreativitit. L
’q
N
Zweibeiner: Kinder und Kindergirtnerin gehen, hiip- \-‘\_\,/( ’37 © Ideen der Kinder mit einbezie-
fen, laufen, schleichen, hinken... hen. Worter aus der Mundart sind

0§

* Wie viele Fortbewegungsarten auf zwei Beinen und
wie viele dazupassende Worter kommen uns in den
Sinn?

* Was konnen wir direkt in Bewegung umsetzen?

oft treffender.

Vierbeiner: Die Kinder erproben alle moglichen Arten,
sich auf vier Beinen fortzubewegen. Sie fiihren sich
gegenseitig ihre gefundenen Formen vor und ahmen
einander nach.

* Welche Tiere gehen «so» auf vier Beinen?

* Wie tonen ihre typischen Schritte?

* In welchem Tempo gehen sie?

@ Typische Rhythmen der Tier-
gangarten heraussuchen.

Kiferfang: Alle Kinder bewegen sich wie Kifer auf

vier Beinen. Ein Kind ist Finger. Die gefangenen K-

fer liegen auf dem Riicken und zappeln mit Armen und

Beinen.

* Gefangene werden von anderen Kifern mit einem
Stoss wieder auf die vier Beine gerollt und erlost.

* Die Fortbewegungsart des Finger-Kéfers wird ein-
geschrinkt, z.B. nur mit drei Beinen hiipfen.

& Kiifer im Freien beobachten,
auf den Riicken drehen und
wieder «retten».

®) Kifer: Bedeutung, Feinde, in
welcher Jahreszeit?

Sechsbeiner: 2 Kinder versuchen gemeinsam, ein

Sechsbeiner-Tier (Insekt) zu bilden. Sie reagieren

spontan auf folgende Fragen:

* Wie rennt dieses Tier? Wie bewegt es sich? Wie
schlift es? Wie erwacht es? Wie spielt es?

» Zwei Kinder spielen kurze Sequenzen vor.

©) Eine freie Experimentier-
phase ermdglichen.

© Gewicht abgeben - Gewicht
tragen - Vertrauen haben. Part-
nerarbeit.

Kifertanz: Alle Kinder sind Kifer. Sie verkriechen

sich in Ritzen, Spalten, Ecken. Zum Vorspiel der Mu-

sik erwachen die Kéfer langsam.

* A-Teil: Die Kifer bewegen sich beliebig auf allen
vieren durch den Raum.

* B-Teil: Sie fallen auf den Riicken und strampeln
(«chéferlen»), bis wieder der A-Teil kommt.

* 2 Kinder begegnen sich und bewegen sich als
Sechsbeiner (z.B. als Ameise) zur Musik weiter.

@ Musik: Carnevalito. «Tanz-
chuchi» Zytglogge-Verlag,
Giimligen 1987.

Tausendfiisslertanz: Alle Kinder verkriechen sich an

einen geeigneten Platz im Raum. Wihrend des Vor-

spiels beginnen sie sich langsam zu bewegen, zu deh-

nen, zu strecken. . . und kommen vom Liegen, Sitzen,

Kauern zum Stehen. Sie finden sich zu einer Reihe.

e A-Teil: Das vorderste Kind fiihrt die Reihe durch
den Raum, evtl. mit einer eigenen Bewegung.

e B-Teil: Stehen bleiben, das vorderste 19st sich, tanzt
ein Solo und schliesst wieder hinten an.

© Musik wie Kifertanz.
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6.4 Andersartig - einzigartig

Das Bilderbuch «Swimmy» 14dt ein, das Thema «einzigartig - andersartig»
tanzerisch umzusetzen und das Gegen-den-Strom-Schwimmen auch als

freudvolles Tun zu erleben.

Ich freue mich, einzig-
artig und manchmal
auch anders als
andere zu sein.

Einzigartig: Alle sitzen im Kreis und stellen sich ge-
genseitig vor: zuerst gewohnlich mit Namen, dann mi-
misch, spater stimmlich und mit Bewegung.

» Alle Kinder gruppieren sich nach Haarfarbe (Augen-
farbe, Kleidung, Fussbedeckung) und sitzen in der
gleichen Haltung zusammen.

* Die Kindergirtnerin gibt jeder Gruppe andere Stel-
lungen vor: aufrecht, zusammengekauert, schmal...

* Gegensitze zeigen: Wenn die Kindergértnerin «auf-
recht» vorgibt, dann Kauern die Kinder usw.

* Unterschiedliche Tempi wihlen. Kinder erleben sich
als gleiche Gruppenmitglieder.

N
e ol
r‘

Andersartig: Wer mochte einmal anders sein? Die Kin-
dergértnerin nimmt mit der ganzen Gruppe bestimmte
Haltungen ein. Ein Kind darf als «andersartiges» an-
ders reagieren.

* Gleiche Aufgabe in der Fortbewegung.

* Die Kinder bestimmen die Haltung gemeinsam.

© Buchtip: LIONNI, L.:
«Swimmy».
Verlag Gertrud Middelharve.

@) Stimmlich die Bewegung
unterstiitzen.

@ Kinderals Aussenseiter?

Anpassen: Alle Kinder bewegen sich frei im Raum.
Die Kindergirtnerin fiihrt mit einem Instrument. All-
mahlich versuchen alle Kinder, zu einer gemeinsamen
Fortbewegung zu kommen.

© Die Gruppe findet sich selbst;
braucht Geduld!

Swimmy: Die Kindergirtnerin erzihlt das Bilderbuch

«Swimmy». Kinder dussern spontan ihre Eindriicke

zum Aussenseiterdasein, zur Andersartigkeit. Zu Mu-

sik improvisieren alle Kinder gemeinsam ihre Vorstel-

lungen der Unterwasserwelt.

+ Ahnliche Fische oder dhnliche Wasserpflanzen be-
wegen sich gemeinsam vorwirts.

* Welche Gruppen sind entstanden? Wie bewegen
sich Fische, wie Wasserplanzen?

* Sich fiir wiederholbare Bewegungen entscheiden.

& Musik-Vorschlag: SAINT-
SAENS: «Aquarium». Aus:
Karneval der Tiere.

Tanz «Andersartig»: Gemeinsam nochmals das Buch
anschauen und sich fiir ein Bild entscheiden, z.B.
Fischschwarm und Swimmy.

» Zwei der geiibten Bewegungsarten auswihlen, eine
fiir die Gruppe und eine fiir Swimmy. Beide Bewe-
gungen zur neuen Musik iiben. Rollen des Swimmy
festlegen: Wer spielt den Aussenseiter?

* Gemeinsam 2- bis 3-mal das oben ausgewihlte Bild
zur Musik improvisieren und verschiedene Raumfor-
men ausprobieren. Fiir welche Gestaltungsidee ent-
scheiden wir uns?

* Zwei Gruppen bilden mit je einem Swimmy (stets
Rollen tauschen). In Kleingruppen iiben und sich ge-
genseitig vorzeigen.

© Musik: HAMIDO: Wings of
Love. Neptun-Verlag, Miinchen.

@ Mit einer Gestaltungsidee
tanzen.
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6.5 Bodentanzfiisse — Lufttanzfiisse

Wie gebrauchen wir unsere Fiisse? Was konnten sie auch noch tun? Mit den
Fiissen spielen, die eigenen Fiisse entdecken, mit ihnen unterschiedlichen
Bodenkontakt aufnehmen und mit Hilfe von Blittern mit Fussabdriicken

einen «Bodenfiissler-Tanz» erarbeiten.

Meine Fiisse konnen
schwer sein und
stampfen, aber auch
leicht sein und fliegen.

Begriissen: Zur Begriissung geben sich alle die Hiande:

ganze Hand rechts, links, einzelne Finger, mit viel und

mit wenig Druck; alle durcheinander, paarweise, sich
selbst, mit und ohne Klatschen.

« Fiir die Fiisse sensibilisieren. Wie konnte eine Be-
griissung mit den Fiissen aussehen? Zuerst im Ge-
hen, dann im Sitzen ausprobieren, mit beiden Fiis-
sen, mit einem Fuss, links und rechts.

» Fiisse untersuchen: Im Sitzen die Fiisse durchkneten,
reiben, streicheln, beriihren und Teile benennen
(Ballen, Ferse, Rist, ganze Sohle, Aussenkante...).

 Fingerverse auf Zehen iibertragen.

NV

®) Deutung des Grusses: bei uns
und in andere Kulturen. Wie er-
lebt ihr die Begriissung mit den
Fiissen? Vergleich zu den Hin-
den?

Bodentanz: Die Kinder beriihren den Boden mit ver-

schiedenen Stellen der Fiisse.

* Gehen und die Fiisse verschieden aufsetzen (ganze
Sohle, Ferse, Aussenseite, Innenseite usw.).

 Stampfen, schleichen, den Boden stupfen und strei-
cheln; leise polternd, langsam und schnell gehen.

» Rhythmische Stampf- und Laufmuster.

» Rhythmische Frage- und Antwortspiele.

Schattentanz: Im Schwarm durch den Raum gehen.

Ein Kind darf eine neue Bewegungsform oder eine an-

dere Gangart vorgeben; die andern Kinder bewegen

sich wie sein Schatten!

» Mit der Stimme unterstiitzen.

» Als Gedéchtnislauf: ein Kind lduft eine Strecke vor.
Die anderen schauen zu und fithren anschliessend
denselben Lauf, dieselbe Bewegung aus.

&) Rhythmisches Bewegen

durch Begleitung mit der Stimme
oder mit Rhythmusinstrumenten
fordern.

Fusstanz: Gangformen im Kreis gemeinsam auswéh-
len und einen Ablauf festlegen: Fussballen — ganze
Sohle — Ferse — Aussenkante — wiederholen. Mit den
Fusssohlen sanft und fein, mit viel Kraft, gegen die
Wand, den Partner driicken. Mit den Hinden die Be-
wegung unterstiitzen.

© Mit Klavier oder Stimme un-
terschiedlich begleiten, damit
verschiedene Qualititen «getanzt»
werden.

@) Fussabdriicke (evtl. in Gips).

Bodentanzfiisse-Lufttanzfiisse: Viele Blitter mit
Fussabdriicken liegen auf dem Boden. Zuerst stellen
und driicken alle ihre Fiisse auf die Fussbadriicke; im-
mer neue Fiisse suchen. Nun stehen alle auf zwei Bliit-
ter (klarer Anfang des Tanzes!). Sobald die Musik er-
tont, diirfen alle ihre Fussabdriicke verlassen und sich
durch den Raum bewegen. Zwischendurch immer wie-
der fest auf zwei Fussabdriicke stehen. Zwei Blitter in
die Hand nehmen und sie durch die Luft wirbeln, die
Fiisse tanzen mit. Immer wilder tanzen, bis schliesslich
die Blitter aus den Hénden fliegen und wieder den Bo-
den erreichen - dann ist der Tanz zu Ende!

@ Kilarer Beginn auf den Bl:t-
tern ist notig. Der klare Rahmen
lasst den Kindern viel Spielraum
fiir eigene Ideen und Fantasien;
guter Bodenkontakt gibt
Leichtigkeit und Freiheit.

© Musik: DELAPOR-
TE/CHANTERAU: Funambules.
SVSS Kassette 5. Seite A, Nr.1.
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6.5 Spiralen-Tanze

Spiralen in der Natur verlocken zum Betrachten, Bestaunen, besonders die-
jenigen der Schneckenhduser. Wie konnen wir diese faszinierende Form

wahrnehmen, erleben oder sogar tanzen?

Wir tanzen wie
Spiralen.

Mit Schneckenhiuschen spielen: Auf einem Tuch lie-

gen viele leere Schneckenhiuschen. Die Kinder lassen

diese durch den Raum kullern, spielen frei mit ihnen

und beobachten ihre Eigenschaften.

* Im Sitzen die Schneckenhiuser betrachten. Was
entdecken wir?

* Mit den Fingern den Windungen nachgehen, auch
mit geschlossenen Augen.

* Mit den Fingern die gleichen Windungen (Spiralen)
auf den eigenen Korper zeichnen - klein und gross.

* Die Windungen auch auf den Korper eines anderen
Kindes zeichnen.

» Mit verschiedenen Fingern, mit Hdanden, mit der Na-
senspitze, mit den Ellenbogen Spiralen in die Luft,
auf den Boden zeichnen.

Spiralenimprovisieren: In die Luft und auf den Boden

verschieden grosse Spiralen zeichnen.

* Spiralen zeigen: mit einer Hand, mit der andern, mit
beiden, parallel, spiegelbildlich, zwei kleine und
zZwei grosse ...

* Formen ausprobieren, entdecken, sich auch anregen
lassen durch die musikalische Unterstiitzung.

* Mit Kreide eine oder zwei Riesenspiralen auf den
Boden malen. Dieser Spirale entlanggehen, von aus-
sen nach innen, von innen nach aussen.

* Der Spirale entlang laufen, tanzen, springen, in der
Kolonne, vorwairts, riickwarts.

&) Schneckenhiuser sind zer-
brechlich; Hauschenschnecken
sind geschiitzt !

© Die Spirale kann von innen
und von aussen begonnen werden.
Wenn wir von aussen beginnen,
ist die Grosse gegeben. Wenn wir
innen beginnen, konnen wir belie-
big vergrossern.

© Musik: «schleifende» Musik
mit Klavier oder Cinellen spielen.

Spiral-Tanz: Alle Kinder tanzen ihre eigene Spirale.
Jedes Kind entscheidet sich mit der Zeit fiir eine Form,
die ihm besonders gefillt (Grosse, Tempo, Bewe-
gungsart, Anfang, Ende, mit oder ohne Frontverinde-
rung).

* Einander die getanzten Spiralen zeigen.

* Ablauf fiir den Gruppentanz: Alle sind verteilt im
Raum, suchen sich einen guten Platz.

* Jedes Kind lduft, tanzt seine Spirale ..., wird vom
nichsten abgeldst, bleibt am neuen Platz stehen oder
sitzen und beobachtet die andern.

* Das erste Kind beginnt von innen her eine Spirale zu
tanzen und landet am Ende der Spirale beim andern
Kind. Das zweite fiihrt diese Spiralbewegung fort
zum dritten Kind usw.

* Eigene Spiralen-Ténze.

* Polonaise als Spiral-Tanz.

(9 Riicksicht nehmen, Anpassen,
Gruppenerlebnis.

© Mit dem Bewegungskonzept
des Kindertanzes gestalten. Ab-
lauf gut erkléren.

© Musik: z.B. VIVALDI:
«Herbst». Aus: 4 Jahreszeiten
oder Marschmusik fiir Polonaise.
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