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G+S-Kids: Introduzione al Tennis – kidstennis - Lezione 10 
 

Kids Tournament    
 
Autori 
Team di esperti Swiss Tennis e Gioventù+Sport 
 
 
Condizioni quadro 
Durata della lezione 60 minuti 
Livello  basso  medio  impegnativo 

Secondo il tipo di torneo. 
Età consigliata 5 - 10 anni, secondo le capacità e le abilità. 
Grandezza del 
gruppo 

La grandezza ideale del gruppo è di 4 - 8 bambini. È importante che tutti i bambini 
abbiano pressappoco lo stesso livello di gioco e di capacità motorie. 

Luogo del corso Si gioca su campi adattati e al di sopra di reti adattate in altezza. Al primo livello «red» i 
bambini giocano sulla larghezza del campo da tennis. Su ogni campo si possono 
organizzare da due a quattro piccoli campi. 

Sicurezza È importante che non vi siano palline sparse per terra e che gli esercizi non vengano 
condotti in modo disordinato e in uno spazio troppo ristretto. 

 
Scopi/Obiettivi dell'apprendimento 
I bambini acquisiscono le prime esperienze nella competizione. 
 
 
Note 
Tutti i dettagli sono riportati nel regolamento dei Kids Tournaments disponibile sotto 
www.kidstennis.ch (tornei/organizzatori). Se ci si attende un gran numero di 
partecipanti è possibile prendere in prestito reti, racchette, palline e anche linee in 
uno dei depositi di materiale (v. lista). Al termine del torneo, ricordarsi di registrare il  
vincitore nella homepage per dargli la possibilità di partecipare ai Kids Stargames. 
  
 
Contenuti 
 
I cosiddetti Kids Tournament sono aperti a tutti i bambini a partire dai 4 anni d'età e possono essere organizzati da club, centri o anche 
scuole, di ogni livello. I bambini vogliono giocare, colpire più palle possibile e magari confrontarsi con il migliore amico. Con i Tournaments è 
possibile acquisire pratica di gioco. Va osservato innanzitutto il principio della correttezza e si deve utilizzare del materiale adatto ai bambini, 
come ad esempio campi di dimensioni ridotte e palline di gommapiuma per i più piccoli – poi man mano si evolve tutti insieme. Per 
organizzare un Kids Tournament bastano 4 soli partecipanti. 
 
I vincitori di un Kids Tournament grande o piccolo che sia (a condizione di essere stati inseriti come vincitori nella homepage 
dall'organizzatore del torneo) partecipano al sorteggio per prendere parte ai Kids Stargames. Si riceve un biglietto per ogni torneo vinto, per 
cui i più attivi possono aumentare le proprie possibilità di partecipare a un’indimenticabile giornata di tennis insieme a madrine e padrini e ad 
allenatori nazionali. I Kids Stargames si tengono ogni anno a dicembre, nel Centro nazionale di prestazione di Swiss Tennis a Bienne. 
 
Chiunque sia interessato può organizzare un Kids Tournament, a patto di rispettare alcune semplici condizioni: 

 usare un campo di dimensioni «kidstennis» 

 rispettare le direttive «kidstennis» relative alle palline 

 consentire a ogni bambino di giocare almeno tre partite 

 mettere al centro dell'iniziativa Gioco & Sport 
 
Per la pubblicazione dei Kids Tournament, Swiss Tennis offre il seguente appoggio: 

 chiedere un login come organizzatore nella homepage e far pubblicare automaticamente e gratuitamente il Kids Tournament previsto sul 
sito «kidstennis» 

 ordinare gratuitamente manifesti con le indicazioni personalizzate (località, orario, organizzatore, ecc.) 

 
 


