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J+S-Kids: Introduction au tennis - kidstennis – Leçon 10 
 

Kids Tournaments 
 
Group d’auteurs 
Team d’experts Swiss Tennis et Jeunesse+Sport 
 
 
Conditions cadres 
Durée de la leçon 60 minutes 
Niveau  simple  moyen  difficile 

Selon le genre de tournoi. 
Âge recommandé 5 à 10 ans, selon les capacités et l’adresse 
Taille du groupe La grandeur idéale du groupe est de 4 à 8 enfants. Il est important que tous les enfants 

aient le même niveau de jeu et le même niveau moteur. 
Env. du cours Les enfants jouent sur des terrains adaptés et par-dessus un filet d’une hauteur 

adaptée. Au niveau 1 «red», les enfants jouent dans le sens de la largeur du terrain de 
tennis. Il est possible de faire deux à quatre petits terrains de tennis supplémentaires 
sur chaque terrain. 

Aspects de sécurité Il est important qu’il n’y ait aucune balle sur le sol et que les exercices ne soient pas 
faits dans un espace trop étroit et sans surveillance. 

 
 
Objectifs/But d'apprentissage 
Les enfants font leurs premières expériences en compétition. 
 
 
Indications 
Tous les détails figurent dans le règlement des Kids Tournaments qui peut être 
trouvé sous www.kidstennis.ch (Tournaments/Organisateur). Si on pense qu’il y 
aura foule, on peut emprunter des filets, des raquettes, des balles, ainsi que des 
lignes auprès des dépôts de matériel (voir dépôts de matériel). A la fin du tournoi,  
ne pas oublier d’inscrire les gagnants sur le site pour leur donner la chance de  
participer aux Kids Stargames.  
 
Contenu 
Les Kids Tournaments sont ouverts à tous les enfants à partir de 4 ans. Ils peuvent être organisés par les clubs 
et les centres, voire même des écoles ou des jardins d’enfants. Les enfants veulent jouer, frapper la balle et 
rivaliser avec leur meilleur copain. Les Kids Tournaments sont une excellente occasion d’acquérir la pratique du 
jeu. Les tout-petits commencent avec des terrains petit format et des balles en caoutchouc mousse, puis tout 
l’équipement grandit avec eux. Quatre participants suffisent déjà pour organiser un Kids Tournament. 
 
Tous les vainqueurs d’un Kids Tournaments ont une chance de participer au tirage au sort pour les Kids 
Stargames (à condition d’avoir été inscrits sur le site comme vainqueurs par l’organisateur). A chaque victoire, les 
enfants reçoivent un billet de loterie: plus ils jouent et gagnent et plus ils ont de chances de participer à une 
inoubliable journée de tennis avec des marraines et des parrains, ainsi que des entraîneurs nationaux. Les Kids 
Stargames ont lieu chaque année en décembre au Centre national de Swiss Tennis à Bienne. 
 
Tout le monde peut organiser un Kids Tournament, à condition d’observer les points suivants: 

 les dimensions des terrains «kidstennis » doivent être respectées 

 jouer avec les balles préconisées par «kidstennis» 

 permettre à chaque enfant de jouer au moins trois fois 

 mettre avant tout l’accent sur le jeu et le plaisir 
 
Swiss Tennis appuie l’annonce de Kids Tournaments par les mesures suivantes: 

 demander un login sur le site et le Kids Tournament projeté sera publié automatiquement et gratuitement sur 
le site «kidstennis» 

 commander des affiches gratuites à impression individuelle (du lieu, du temps, de l’organisateur, etc.) 

http://www.kidstennis.ch/

