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Ein Bewegungseldorado

Ein Snowpark besteht aus verschiedenen Hindernissen. Gebaut wird er mit einfachen Materialien.
Erersetzt die traditionellen Anlagen nicht, aber er bietet eine attraktive Alternative fur Kinder und

Jugendliche,die dort ihre Fahigkeiten testen konnen.

Mannschaftsspiele

Zum Einlaufen oder zum selbstidndigen Spielen bie-
ten sich verschiedene Formen in der Ebene mit oder
ohne Ski an: Hockey, Fussball, Handball, Schnapp-
ball, Fangformen, Frisbee etc.

Wellenfahrten

Alleine, zu zweit oder in Gruppen wird iiber regel-
massige und unregelmassige Wellen-Mulden-Bah-
nen gefahren. Wer schafft es, moglichst akrobatisch
liber die Bahn zu kommen?

Trickspiele

Zu zweit oder in Gruppen synchron verschiedene Be-
wegungs- oder Darstellungsformen ausfiihren —im-
mer gemeinsam an Stangen haltend. Beim «Tango»
fahren zwei Schiiler in die gleicher Richtung, der eine
vorwarts, der andere riickwarts. Beim «Taxi» zieht
eine Schiilerin die andere mit, und beim «Bunny
Hill» versucht eine Gruppe, hintereinander stehend,
synchron einen kleinen Hang hoch zu treten, etc.

Schnee-Cross

An einem Hang und in der Ebene werden ver-
schiedene Geschicklichkeitsaufgaben aneinander
gereiht: Slalom- und Riesenslalomparcours, Hin-
dernisse, Tunnels und Unterfiihrungen, 360 Grad

- Steilwandkurve, etc. Als Massenstart, Stafette,
Parallelslalom oder Verfolgungsrennen und mit
Langlauf-, Alpin- oder Telemarkskiern durchfiihrbar.
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Biathlon

Die Schiiler bestreiten einen Biathlon-Parcours,

also eine Langlaufschlaufe mit einer polysportiven
Wourfstation. Die Wurfstation kann als Schneeball-
Biichsenwerfen oder Zielwerfen in Ringe organisiert
werden. Die Rundenanzahl soll dem Niveau der Teil-
nehmer angepasst werden.

Bobfahren

Die Schiiler stampfen an einem Hang von unten nach
oben eine Bobbahn. Danach werden an verschie-
denen Kurven Steilwiande aufgeschaufelt. Auf den
Geraden kénnen zusatzlich Schanzen oder Tunnels
eingeplant werden. Die Bobbahn wird anschliessend
mit Lastwagenpneus befahren.

Freestyle

Es werden zwei bis drei unterschiedlich grosse
Sprungschanzen aufgebaut. Geiibte Langlauferinnen
und -laufer kdnnen mit den schmalen Latten iiber
die Schanzen fahren. Amidealsten sind Telemarkskis,
wobei auch in normalen Bindungen und Skis schone
Spriinge moglich sind (Bindung nur schwach einstel-
len,damit man mehr Spiel hat).





