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G+S-Kids: Introduzione alla scherma - Lezione 6 
 

Lo spettacolo 
 
Autore 
CAGNET Jean-Marc, capo disciplina 
 
 
Condizioni quadro 
Durata della lezione 60 minuti 
Livello  basso  medio  impegnativo 
Età consigliata 6 anni 
Grandezza del gruppo 5-6 
Luogo del corso Palestra poli sportiva 
Sicurezza Livello di vigilanza superiore alla prima lezione 
 
Scopi/Obiettivi dell‘apprendimento 
Sviluppare la creatività dei giovani in un contesto più aperto, contesto artistico 
 
Indicazione 
Questa lezione deve ricordare che la scherma non è unicamente uno sport. 
 
Contenuti 
 

INTRODUZIONE 

Durata Tema/Esercizio/Gioco Organizzazione / Disegno Materiale 

20’ Montaggio   Ogni gruppo di 5 o 6 partecipanti deve 

preparare una scenetta teatrale e metterla in 
scena.  
 

Improvvisare 

 
PARTE PRINCIPALE 

Durata Tema/Esercizio/Gioco Organizzazione / Disegno Materiale 

20’ La messa in scena Supervisione del montaggio per aiutare i giovani 

a trovare un filo conduttore, un titolo ed una fine. 
 

Idem 

 
RITORNO ALLA CALMA 

Durata Tema/Esercizio/Gioco Organizzazione / Disegno Materiale 

20’ Lo spettacolo Ogni gruppo presenta la propria messa in 

scena 
 

Idem 

 

 


