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J+S-Kids: Introduction à l’escrime – Leçon 6 
 

Le spectacle 
 
Auteur 
Jean-Marc Cagnet, chef de discipline J+S Escrime 
 
 
Conditions cadres 
Durée de la leçon ≥60 minutes 
Niveau  simple  moyen  difficile 
Âge recommandé 6 ans 
Taille du groupe 12 à 24 enfants 
Env. du cours Salle de sport 
Aspects de sécurité Idem 
 
Objectifs/But d‘apprentissage 
Développer la créativité des jeunes dans un domaine plus ouvert, le domaine artistique. 
 
Indications 
Cette séance doit rappeler que l’escrime n’est pas seulement un sport. 
 
Contenu 
 

MISE EN TRAIN 
Durée Thème/Exercice/Forme de jeu Organisation/Esquisse Matériel 

20’ Le montage 
Chaque groupe de 5 ou 6 doit préparer une pièce de 
théâtre et la mettre en scène. 
 

 Improvisé 

 
PARTIE PRINCIPALE 
Durée Thème/Exercice/Forme de jeu Organisation/Esquisse Matériel 

20’ La mise en scène 
Superviser le montage pour les aider à trouver un fil 
conducteur, un titre, une fin. 
 

 Improvisé 

 
PARTIE FINALE 
Durée Thème/Exercice/Forme de jeu Organisation/Esquisse Matériel 

20’ Le spectacle 
Chaque groupe présente son spectacle. 
 

 Improvisé 

 


