J+S-Kids: Einfiihrung Kanusport - Lektion 5
Schwimmende Untersatze

Autorengruppe
Matthias Rohrer, J+S-Fachleiter Kanusport, J+S-Experte Kids
Christine Buser, J+S-Expertin Kanusport, J+S-Leiterin Kids

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer >60 Minuten

Niveau M einfach O mittel [ anspruchsvoll
Empfohlenes Alter 8 - 10 Jahrige

Gruppengrosse 4-12

Kursumgebung See

Sicherheitsaspekte  Ein Leiter ist zur Sicherheit im Kajak auf dem Wasser.
Zielsetzungen/Lernziele
Geschicklichkeit fordern und sich mit verschiedensten schwimmenden Geraten bewegen lernen.

Hinweise

Es eignen sich Autoschlduche, Luftmatratzen, Surfbretter, Auftriebskdrper und verschiedene Arten von Kajaks
und Canadier etc.

Die Kids werden sehr nass, schwimmen oft in dieser Lektion und brauchen entsprechend warmes Wasser oder
gute Bekleidung.

Inhalte

EINLEITUNG

Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material

7 Insel-Hiipfen Schwimmende
Alle schwimmenden Untersétze liegen am Ufer verstreut Unterséatze jeder
(=Inseln). LT TN, Art (Autoschlauche,
- Alle Kids rennen zwischen den Inseln herum, auf den Pfiff e ' Luftmatratzen, Surf-
des Leiters sucht sich jedes eine Insel und macht die vom ¢ ! bretter, Auf-
Leiter vorgezeigte Ubung (z.B. mit gespreizten Beinen tiber S t triebskdrper und
Insel stehen; sich auf Boden liegend hinter Insel . S verschiedene Arten
verstecken; auf einem Bein stehen und mit einer Hand ’ - von Kajaks und
gleichzeitig die Insel beriihren; etc.). Auf den nachsten Pfiff Canadier etc.) und
rennen alle wieder weiter etc. \ Paddel
- Alle hiipfen von Insel zu Insel. Bei jeder Insel gibt es eine Leiter: Trillerpfeiffe
kurze Pause und eine neue Hipfanweisung bis zur
nachsten Insel (z.B. nur linkes Bein; nur rechtes Bein;
Froschhiipfen; rickwarts etc.)
5' Insel-Fangis Schwimmende

Ein Kind ist Fanger, die anderen sind die Gejagten. Es hat Untersatze
eine Insel weniger als Gejagte. Alle anderen Gerate
werden bereits ans Wasser getragen.
Die Gejagten kénnen sich vor dem Fanger auf die Inseln +— /
retten, indem sie mit gespreizten Beinen daruber stehen.
Aber pro Insel darf nur ein Kind stehen. Geht ein Kind zu
einer besetzten Insel, muss das besetzende Kind - -
wegrennen und seine Insel freigeben. Wer gefangen
wurde, tauscht die Rolle mit dem Fénger.
Lauft das Spiel...--> 2 Fanger
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HAUPTTEIL
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
15" | Alle schwimmenden Untersitze werden geentert S ~ Schwimmende

—

- Alle Kids ziehen Schwimmwesten an. Alle —_ Untersatze

Schwimmkérper werden gewassert und treiben in ohne Paddel
Ufernahe. (1 Leiter ist ab jetzt zur Sicherheit im Kajak auf -
dem Wasser). @ —_—

- Kinder rennen/springen ins Wasser und schwimmen zu —
den Geraten, versuchen sie zu entern, auf sie hinauf zu

klettern und mit ihnen mit den Handen zuriick zu paddeln. | —~_ — ~ ~
- Wenn sie zuriick sind, holen sie den néchsten 7
,schwimmenden Untersatz". (Ufer-Leiter schiebt die Gerate | /5\7
wieder ins Wasser)

- "Welches ist das stabilste Gerat?"
- "Welches ist das schnellste Gerat?"

20 ...noch mehr Action! Schwimmende
- zu zweit auf die Gerate klettern Untersatze
- mit Paddel die Geréate antreiben mit Paddel,
- Wurfsackseil vom Leiter fangen und sich mit dem Gerat Wurfsack

ans Ufer ziehen lassen

- aufstehen auf Gerét, stehend paddeln
- Kentern mit dem Geréat

- draussen auf dem See Gerat wechseln
etc.

Raum geben fir die vielen Ideen der Kinder!

7 Parcours Parcoursmarkie-

Leiter markiert mit Bojen (z.B. Backstein mit Schnur und % "'7? rungen: Bojen,
PET-Flasche), Toren, Stecken, seinem Boot etc. einen CeEmE : Stecken, evtl. Tor
Parcours. Kids versuchen mit einem schwierigen und mit \ f =
einem einfachen, schwimmenden Untersatz den Parcours ~ ~—1 /
abzupaddeln. = U
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Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
10" | Froschteich Schwimmendene
Alle Geréate werden in einem grossen Kreis auf die Wiese ¢ IR Unterséatze,
gelegt. Darin wird mit dem Wurfsack nochmals ein kleiner - a Paddel,
Kreis markiert (Teich). Die Halfte der Kinder sind Frésche 7 / N\ Wurfsack
(Gejagte), die anderen Kinder sind Stérche (Fanger). %

Welche drei Frésche schaffen es zuerst, finfmal vom
inneren Teich durch das Storchenland nach aussen zu
schlupfen und wieder zurtick, ohne gefangen zu werden?
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