J+S-Kids: Einfihrung Skifahren - Lektion 3

Geschicklichkeitsibungen am einfachen Hang

Autor

Andri Poo

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer >60 Minuten

Niveau M einfach [ mittel
Empfohlenes Alter 5-10 Jahrige
Gruppengrosse -8

Kursumgebung Einsteigerhang

Sicherheitsaspekte

siehe Grundlagen

Zielsetzungen/Lernziele
Wohlbefinden und Sicherheit der Kinder auf den Skis férdern. Es sollen nicht die Fahrformen im Mittelpunkt
stehen, sondern die Geschicklichkeitstibungen.

Hinweise
Die Unterschiede im koordinativen Bereich kdnnen gross sein. Die Aufgabenstellung muss
Uberlegt und individuell angepasst werden.

O anspruchsvall

Inhalte
EINLEITUNG
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
5-10' | Elefantenwésche Im Kreis
Wir sind Zoowéchter und miissen die Elefanten waschen.
Jedes Kind bringt ein Kérperteil dazu. Wir beginnen jedes
Mal von vorne und versuchen spater, einzelne Korperteile
gleichzeitig zu waschen. Alles mit Gibertriebenen
Bewegungen, da der Elefant ja riesig ist.
HAUPTTEIL
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
10" | Aufgaben in Fallinie Jedes Kind einzeln Markierungen
Jeweils typische Tierposition ausfuihren (Elefant mit
Ruissel, Flamingo, Delfin, etc.)
1. Leiter gibt vor
Jedes Kind darf eine Bewegung sagen und zeigen
10' Bewegen zu Geréauschen Leiter und ein Teil der Kinder steht in Mitte des
1 Kind fahrt in Falllinie (parallel oder Pflug) und macht Tier- | Hangs und macht das jeweilige Gerdusch
Bewegung zum Tier-Gerdusch des Leiters.
Kinder geben Gerausche fur Kollegen
10' Parcours Ganze Gruppe in der Kolonne, Leiter entdeckt | Verschiedene
Gruppe fahrt durch den Zoo und imitiert Bewegungen und | die Tiere und markiert die Stelle Markierungen
Gerausche der Tiere die erscheinen (Bsp. Tiger, Pinguin, (Tdggeli, Ringli
Kénguru etc.). etc.)
10" | Bremsen auf Kommando Jedes Kind erhélt einen Schneeball oder
Die Kinder sind Zoowachter und missen die Tiere fittern anderen Gegenstand das es zu einem best.
(Markierungen aus Parcours am Hang). Leiter gibt Ziel am Hang bringen und ablegen muss
Gegenstande als Futter und sagt wo sie es hinbringen
missen. Jedes Kind einzeln
Erschwerend: Ziel erst wahrend der Fahrt bekannt geben Zu zweit
oder zu zweit fahren.
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10'

Zirkustiere

Gewisse Tiere werden fir den Zirkus trainiert. Leiter gibt
den Tieren erschwerende Aufgaben, z.B.:

- Ruckwarts im Pflug (Pinguin)

- Tiger springt hoch

- Bér dreht Pirouetten

- Kamele gehen im Takt nebeneinander

Allein oder zu zweit

AUSKLANG

Dauer

Thema/Ubung/Spielform

Organisation/Skizze

Material

5-10

Zu zweit eine kleine Abfahrt als Zirkusvorfiihrung
Paarweise eine Abfahrt kreieren. Z.B. nebeneinander
fahren, als Tiere fahren, etc.

Zu zweit
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