Waveboard -

Anfahren
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m Den vorderen Fuss senkrecht
zur Fahrtrichtung und mittig
aufdie vordere Plattform des
Waveboards setzen (Foto1).
Vorsicht: Snow- und Skateboar-
den setzen den Fuss haufig
schrag zur Fahrtrichtung auf
das Brett.

B Anschliessend Druck auf die
Zehe geben, so dass sich das
Brett aufrichtet (2).

m Mitdem hinteren Beinin
Fahrtrichtung abstossen (3).

M Sobald das Board zu rollen
beginnt,den hinteren Fuss

in den Mitte der hinteren Platt-
form setzen (4), wie zuvor

den vorderen Fuss. Blick nach
vorne, Knie leicht beugen und
Oberkorper aufrichten (Ge-
wicht gleichmdssig auf beiden

Beinen).

Der eine fiihrt, der andere fahrt

» Bei allen Ubungen mit dem Waveboard eignet sich das «Buddy-
system»,umdas Gleichgewicht besser halten und dadurch die Tech-
nikschnellererlernenzukénnen.Dabeihdlt der Partner beide Unter-
arme und lauft mit —insbesondere beim Anfahren eine gute Hilfe.
Sobald geniigend Schwung vorhanden ist und das Brett rollt, kann
der Partner den vorderen Arm, spater den hinteren Arm loslassen.

Bundesamt fiir Sport BASPO
mobilesport.ch



