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Tennis — Doppel: Vier Komponenten der Leistung

Nicht jeder gute Einzelspieler ist auch ein guter Doppelspieler. Im Gegensatz zum Spiel alleine fordert das
Doppelspielen zusatzliche Kompetenzen. Spezifische technische, taktische und vor allem kommunikative
Fahigkeiten sind von den Teamspielern gefragt.

Konditionelle Substanz

Bundesamt fiir Sport BASPO
mobilesport.ch

Schnelligkeit fiir kurze Sprints
und Armschnelligkeit fiir
wirkungsvolle Aufschlage
Reaktionsschnelligkeit fiir das
Abdrehen und das Spiel am
Netz

Kraft im Arm-/Schulterbereich
und eine gut ausgebildete
Haltemuskulatur

Keine groben Defizite bei der
Ausdauer und Beweglichkeit

Koordinative Kompetenz

- Orientieren fuir das Spiel zu

viert auf dem Platz

Differenzieren, um die Gegner

immer wieder zu Uberraschen

Im Gleichgewicht sein bei

extrem platzierten Ballen

+ Reagieren fiir das Netzspiel

+ Rhythmisieren,umanpas-
sungsfahig zu bleiben

Emotionale Substanz

+ Teamwork

Umgang mit Emotionen, vor
allem bei Hochs und Tiefs des
Partners

Motivation

Konzentration

Positives Denken, Matches
nicht vorzeitig «wegwerfen»
Mut fiir das Spiel am Netz
Gesunde Mischung zwischen
Spass und Agressivitat

Mental-taktische
Kompetenz

- Antizipation
Wahrnehmung des Balles
und der Spielsituation
Entscheidungsfahigkeit mit
Berticksichtigung des Spiel-
prinzips «rot—gelb—griin»
Teamwork

Kommunikation fiir Abspra-
chender Spielziige und wah-
rend dem Ballwechsel



