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Triathlon 

Potentiel de condition 
physique

Endurance, force-endurance et 
gainage du tronc sont les prin-
cipaux facteurs de la perfor-
mance. La mobilité joue, elle, 
un rôle important en natation. 

Potentiel émotionnel

Motivation et confi ance en soi 
sont indispensables dans ce 
sport. En compétition, le tri-
athlète doit être capable de 
maintenir un haut niveau de 
performance sur une longue 
durée.

Capacité de coordination

Toutes les qualités de coor-
dination sont requises à des 
degrés divers. Elles permet-
tent une exécution écono-
mique des mouvements, une 
vision globale de la situation 
et le cas échéant une réaction 
adéquate.

Capacité tactico-mentale

Durant la course, le sportif 
doit rester concentré afi n d’in-
tégrer les différents para-
mètres de la course et d’opti-
miser à tout moment son 
potentiel. 

Le triathlon est une épreuve dont le résultat dépend de nombreux facteurs. 

Peu de disciplines sportives exigent autant de capacités et d’habiletés réunies 

en un subtil équilibre.

Polyvalence au rendez-vous

Tous les facteurs de la performance sont requis pour maîtriser un triathlon, mais dans des proportions qui 
permettent à tout le monde ou presque d’y trouver du plaisir. En effet, il ne s’agit pas d’être expert dans 
chaque discipline mais plutôt de disposer d’un socle de compétences équilibré. C’est une des raisons qui ex-

plique que le triathlon convient particulièrement bien aux jeunes. 


