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Tennis – Double: Puissance quatre

Un bon joueur de simple n’excelle pas systématiquement en double. Cette seconde discipline re-
quiert des compétences supplémentaires dans les domaines techniques, tactiques et de la com-
munication.

Potentiel de condition 
physique

• Vitesse de jambes (sprint 
court) et de bras (services 

gements rapides de côté)
• Force de l’axe épaule/bras 

et musculature de maintien

en termes d’endurance et 
de mobilité

Potentiel émotionnel

• Jeu d’équipe
• Gestion des émotions 

(hauts et bas du partenaire)
• Motivation
• Concentration
• Attitude positive (ne pas 

abandonner)

• Dosage entre plaisir 
et agressivité

Capacité de coordination

• Orientation ( jeu à quatre 
sur un terrain)

• Différenciation (surprendre 
son adversaire)

à jouer)

• Rythme (être toujours 
capable de s’adapter)

Capacité tactico-mentale

• Anticipation
• Lecture des trajectoires 

et des situations de jeu
• Capacité de décision 

selon le principe de jeu 
«rouge – jaune – vert»

• Jeu d’équipe
• Communication entre 

et pendant les échanges


