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Festival di calcio

1. Calcio
Come? Vedi riquadro verde in alto.
Perché? Lanciare, ricevere  
(tirare, passare, prendere),  
correre, saltare.

2. Staffetta di lanci
Come? Miriam conduce la palla lungo un  
breve percorso. Dopo aver tirato e segnato  
in porta, parte un altro membro della sua  
squadra. 
Materiale: paletti, coni, ostacoli, palla.
Perché? Rotolare, ruotare, correre, saltare.

3. Calcio
Come? Vedi riquadro verde in alto.
Perché? Lanciare, ricevere  
(tirare, passare, prendere),  
correre, saltare.

8. Tiro alla fune
Come? Tom, Luca, Sandro e Marco si tengono per i fianchi  
e tirano Nicola verso di loro. Quest'ultimo afferra le mani  
del primo giocatore dell'altra squadra. Quale squadra  
riesce a tirare l'altra oltre la linea? Attenzione: rischio  
di infortuni. L'esercizio può essere svolto  
anche con una corda.
Perché? Lottare, azzuffarsi.

4. Birilli
Come? Nicola, Milena e Federico cercano di far cadere il maggior  
numero di bottiglie PET con una palla. Quanti tentativi servono  
per farle cadere tutte? I più grandicelli possono tirare la palla  
con il piede. 
Materiale: palle adeguate, bottiglie PET.
Perché? Lanciare, ricevere, rotolare 
(tirare).

7. Calcio
Come? Vedi riquadro verde in alto.
Perché? Lanciare, ricevere  
(tirare, passare, prendere),  
correre, saltare.

6. Rigori
Come? Christian cerca di fermare le palle che  
gli altri bambini tirano in porta. Se Matteo riesce  
a segnare un goal diventa lui il portiere. Christian  
raggiunge la fila dei marcatori.
Materiale: palle, paletti che fungono  
da porta.
Perché? Lanciare, ricevere (tirare).

5. Calcio
Come? Vedi riquadro verde in alto.
Perché? Lanciare, ricevere  
(tirare, passare, prendere),  
correre, saltare.

Correre, saltare

Stare in equilibrio

Ruotare, rotolare

Arrampicarsi, stare sospesi

Oscillare, dondolare

Muoversi a ritmo, danzare

Lanciare, ricevere

Lottare, azzuffarsi

Scivolare, slittare

Altre forme

Giocare gli uni con gli altri Calcio su un campo piccolo 
Max. 5 giocatori per squadra (3:3, 3:4, 4:4, 4:5, 5:5). 
Dimensioni massime del campo 20 × 30 m (ca. 1/3 della 
lunghezza e larghezza di un campo convenzionale). 
Porte: 5 m di altezza. Si possono usare porte di 5 × 2 m in 
modo verticale o orizzontale. Oppure: porte flessibili, 
coni, piatti, ecc.
Palla: di dimensioni 4 (leggera) 290gr. oppure palle di 
gommapiuma o plastica.
Durata del gioco: 10-12 minuti su ogni campo.
Nessun portiere. L'ultimo giocatore deve toccare ogni 
volta la palla con le mani.
Nessun arbitro. I bambini si attengono alle regole auto-
nomamente.
Regole semplici: evitare il fuori gioco.

Il successo dipende da tanti elementi diversi:  
i giochi e gli esercizi proposti sono solo degli 

esempi. Una festa dedicata al gioco è una sorta 

di puzzle composto di innumerevoli forme di 

gioco e di movimento. L'età, il numero e le capa-

cità dei partecipanti rendono ogni evento unico 

nel suo genere.

Una festa dedicata al gioco deve essere basata 
su un gioco conosciuto come il calcio: la maggior 

parte dei bambini sa giocare a pallone. Questa 

disciplina può essere completata con diverse al-

tre sequenze di movimenti, allenate in preceden-

za per evitare di ritrovarsi confrontati con troppe 

cose nuove da assimilare in una sola volta.

Su ogni campo iniziano due squadre. Dopo la partita o al termine della sequenza di movimenti richiesti, 

al segnale le squadre cambiano campo nei due sensi di rotazione prestabiliti. In questo modo tutte le 

squadre si affrontano una volta.

Giochi polisportivi


