Joutes polysportives

Jouer les uns avec les autres

Deux équipes débutent sur chaque terrain. Ala fin du jeu ou de la séquence de mouvement, a un signal
donné par I'enseignant, les équipes changent de terrain: la moitié d'entre elles tournent dans un sens,
l'autre en sens inverse.

1. Football 2. Estafettel
Comment? Voir encadré vert ci-dessus. /’;&'l Comment? Stéphanie conduit un ballon
Pourquoi? Lancer, attraper S \// surun petit parcours et tire en direction
(tirer, passer, recevoir), courir, s /]

sauter.

prend le relais.
Matériel: Piquets, cones, haies, ballons.
Pourquoi? Rouler, tourner, courir, sauter.

8.Tiralacorde
Comment? Lucas, Maxime, Noah et Jim se tiennent par les hanches.
Cedernierdonne lamain a Pierre, le joueur en téte de file de Iéquipe
adverse. Quel quatuor parvient a entrainer ses adversaires M

de son c6té de la ligne centrale? Prendre garde au risque " s@
de blessure. Egalement possible avec une corde.

Pourquoi? Lutter, se bagarrer.

7. Football 6.Tiraubut

Comment? Voir encadré vert ci-dessus. ”;&'[ . Comment? Marco essaie de retenir le tir
Pourquoi? Lancer, attraper / - \// de Daniel. S'il 'y parvient pas, les roles sont
(tirer, passer, recevoir), courir, Sk £

sauter.
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d’un but. Lorsque le ballon passe entre les
(9‘! & 5.55 deux montants, son camarade Antoine l\%l‘
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inversés.
( 9‘ & a’:? Matériel: Ballons, piquets pour les buts.
~ Pourquoi? Lancer, attraper (tirer).
Woas {‘»;i 5'.‘?3‘

Football sur un petit terrain

Aumaximum cing joueurs par équipe (3:3, 3:4,4:4,4:5,5:5).
Dimensions maximales du terrain: 20x30 m (env.1/3dela
longueur et de la largeur d’un terrain de football).

Buts: 5x2m a utiliser en position standard ou couchée.
Sont également adaptés: «pop up goal», piquets, cones,

assiettes de marquage, etc.

Ballons: taille 4 (290 g), évent. en mousse ou en plastique.
Temps de jeu: 10-12 minutes sur chaque terrain.
Pas de gardien: le dernier joueur a le droit de prendre la

balle avec les mains.

Pas d’arbitre: les enfants appliquent les régles de maniére tialement pour éviter que trop d’éléments nou-

autonome.
Regles simples: pas de hors-jeu.
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Plusieurs éléments décident du succés d’une féte:
Les jeux et exercices proposés ci-aprés ne sont que
des exemples. Une féte du jeu est un puzzle com-
posé de plusieurs formes de jeu et de mouvement.
Lage, le nombre de participants et leurs capacités
rendent chaque manifestation unique.

Une féte du jeu s’appuie sur un jeu connu: Le foot-

ball n'a pas de mystére pour la plupart des enfants. ~ ® Courir, sauter
Il peut étre complété par diverses taches motrices. e
Toutefois, celles-ci doivent avoir été entrainées ini-

W Lancer, attraper
Rouler, tourner W Lutter, se bagarrer

veaux soient assimilés en une fois.

3. Football
Comment? Voir encadré vert ci-dessus.

a l
Pourquoi? Lancer, attraper — ;& S \/

(tirer, passer, recevoir), courir,

/
tor S @
sauter. \@ﬂ@ é)
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4.Bowling

Comment? Sébastien, Lucie et Eric essaient de renverser le plus
grand nombre de bouteilles en PET en roulant une balle.

De combien d’essais ont-ils besoin pour toutes les coucher?

Les enfants plus agés frappent le ballon du pied.

Matériel: Ballons adéquats, bouteilles en PET.

Pourquoi? Lancer, attraper (tirer), rouler.

5. Football

Comment? Voir encadré vert ci-dessus.
Pourquoi? Lancer, attraper

(tirer, passer, recevoir), courir,

sauter.




