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Fussball-Festivals

Laufen, Springen

Balancieren

Rollen, Drehen

Klettern, Stützen

Schaukeln, Schwingen

Rhythmisieren,Tanzen 

Werfen, Fangen

Kämpfen, Raufen

Rutschen, Gleiten

weitere Formen

Alle spielen miteinander Kleinfeld-Fussball mit Kindern
Maximal 5 Spieler pro Team (3:3, 3:4, 4:4, 4:5, 5:5).

Spielfeldgrösse maximal 20 × 30 m (ca. 1/3 Länge und 

Breite eines Feldes).

Tore variabel: Man kann die 5 × 2 m Tore liegend oder 

stehend benützen. Es eignen sich auch Pugg-Tore, Stan-

gentore, Markierungskegel, Markierungsteller usw.

Ball: 4er (light) 290gr. oder Schaumstoff- oder Plastik-

bälle.

Spieldauer: 10-12 Minuten pro Feld/Spiel.

Kein Torhüter: Der jeweils letzte Spieler darf den Ball 

mit den Händen berühren.

Keine Schiedsrichter: Die Kinder regeln das selbst. 

Einfache Regeln: kein Offside.

Viele verschiedene Elemente machen ein gelun-
genes Spielfest aus: Die hier vorgeschlagenen 

Spiele und Übungen sind nur Beispiele. Ein Spiel-

fest ist ein Puzzle aus vielen Spiel- und Bewegungs-

formen. Daher sieht jedes Spielfest je nach dem  

Alter, der Anzahl und dem Können der Kinder an-

ders aus. 

Ein Spielfest braucht ein bekanntes Spiel wie 
Fussball als Rückgrat: Fussball kennen die meisten 

Kinder. Das wird ergänzt durch vielseitige Bewe-

gungsaufgaben. Diese sollten von früheren Trai-

nings her bekannt sein, sonst kommt zu viel Neues 

aufs Mal.

Auf jedem Feld beginnen zwei Teams. Nach dem Spiel oder der Lösung der Bewegungsaufgabe wechseln 

die Teams auf ein Signal hin das Feld in beiden vorgegebenen Rotationsrichtungen. Auf diese Weise rotie-

ren die Hälfte der Teams je gegeneinander.

1. Fussball
Wie? Siehe grüner Kasten oben.
Wozu? Werfen, Fangen (Schiessen, 
Passen, Annehmen), Laufen,  
Springen.

2. Wurfstafette
Wie? Miriam führt ihren Ball über einen 
kleinen Parcours. Wenn sie am Schluss ins 
Tor getroffen hat, darf als nächstes Andi aus 
ihrem Team den Parcours beginnen. 
Material: Malstäbe, Markierungs- 
kegel, Hürden, Ball.
Wozu? Rollen, Drehen, Laufen, Springen. 

3. Fussball
Wie? Siehe grüner Kasten oben.
Wozu? Werfen, Fangen (Schiessen, 
Passen, Annehmen), Laufen,  
Springen.

8. Seil ziehen
Wie? Tom, Lukas, Sandro und Brian halten sich an der Hüfte und ziehen 
Urs auf ihre Seite, der den ersten des andern Teams an den Händen fasst. 
Welches Team schafft es das andere über die Linie zu ziehen?  
(Verletzungsgefahr beachten). Geht auch mit einem Seil.
Wozu? Kämpfen, Raufen.

4. Ballkegeln
Wie? Nico, Milena und Fred versuchen mit einem ge-
rollten Ball möglichst viele Petflaschen umzustossen. 
Wieviele Anläufe brauchts, bis alle umgefallen sind?  
Die älteren Kinder kicken den Ball mit dem Fuss.
Material: Geeignete Bälle, Petflaschen.
Wozu? Werfen, Fangen, Rollen  
(Schiessen, Annehmen).

7. Fussball
Wie? Siehe grüner Kasten oben.
Wozu? Werfen, Fangen (Schiessen, 
Passen, Annehmen), Laufen,  
Springen.

6. Penaltyschiessen
Wie? Christoph versucht die Bälle zu halten, 
die ihm seine Spielkameraden ins Tor platzie-
ren wollen. Wenn Tom es schafft, ein Tor zu 
schiessen, wird er selbst zum Torhüter. 
Material: Bälle, Pfosten für die Tor- 
markierung.
Wozu? Werfen, Fangen (Schiessen).

5. Fussball
Wie? Siehe grüner Kasten oben.
Wozu? Werfen, Fangen (Schiessen, 
Passen, Annehmen), Laufen,  
Springen.

Spielfestival


