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 Volley-ball 2 à 2 (B) 
  
Description de la tâche Des groupes de 4 composés au hasard forment des équipes de 2. Les 2 paires se font des 

passes par-dessus le filet. Après l’engagement, la balle doit changer d’équipe 4x de suite sans 
erreur. La balle ne doit pas être renvoyée directement, mais au bout de 3 passes dans l’équipe. 
Après une phase d’échauffement des groupes de 4, les élèves disposent de 2 essais. 
 

Evaluation/Exigences 
 

Les 4 personnes réussissent le test lorsque l’exercice est réalisé sans erreurs. Tous les critères 
d’observation doivent être remplis. 
 

Critères d’observation • Après l’engagement, 4 échanges de balle par le haut (passe) 
• La balle est renvoyée par-dessus le filet après le 3e contact  
• La balle est jouée uniquement en passes hautes 
 

Consignes aux élèves «Passez vous la balle par-dessus le filet. Pour réussir le test, vous devez renvoyer 4 fois la balle 
de l’autre côté après l’engagement. Attention, vous devez toucher 3 fois la balle au sein de 
l’équipe avant de la renvoyer par-dessus le filet. Faites uniquement des passes hautes.» 
 

Mise en place Tendre un filet ou une corde dans la longueur de la salle à 2.20 m minimum 
 

Matériel Ballons de volley  
 

Source Commission fédérale de sport (éd.). (1999). Education physique, Manuel 4, 4e-6e année scolaire. 
Berne: OCFIM. Brochure 5, p. 51. 
 

Aspects pratiques et 
indications pédagogiques 

Durée 2 minutes par groupe de 4 
 

Organisation 4 élèves testés en même temps 
 

Personnes évaluées 4 personnes testées par installation 
 

Problèmes - 
 

Degré 5e à 6e année 
Aspect Compétences disciplinaires 
Aspect spécifique Jeux de renvoi 
Compétence Disposer des techniques, des 

règles et des comportements 
tactiques pour jouer avec les 
autres élèves 

Niveau B Je garde la balle en jeu. 
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