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 Tennis 
  
Description de la tâche Les élèves font des passes continues contre le mur. La balle qui rebondit au sol doit être jouée 

10 fois en coup droit et 10 fois en revers. Il est possible d’arrêter la balle entre les coups droits et 
la série de revers. 2 tapis sont disposés au pied du mur (côté longitudinal contre le mur). Ni la 
balle ni le joueur ne doivent toucher le tapis. Les élèves disposent de 2 essais pour réussir les 
20 passes sans erreurs. 
 

Evaluation/Exigences 
 

Jouer 10 coups droits et 10 revers sans erreurs et sans interruption. 
 

Critères d’observation 
 

 

 

• La balle rebondit 
• Le tapis est touché 
 
• La balle ne retombe pas à terre 
 

Consignes aux élèves «Jouez la balle contre le mur 10 fois en coup droit et 10 fois en revers. Laissez rebondir la balle 
au sol avant de la renvoyer. Jouez sans interruption, sauf pour la transition entre le coup droit et 
le revers. Veillez à ce que ni vous ni la balle ne touchiez le tapis.» 
 

Mise en place 1 installation avec 2 tapis touchant le mur du côté longitudinal 
 

Matériel Balles de tennis ou de soft tennis, raquettes, tapis 
 

Source Commission fédérale de sport (éd.). (1999). Education physique, Manuel 4, 4e-6e année scolaire. 
Berne: OCFIM. Brochure 5, p. 54-58. 
 

Aspects pratiques et 
indications pédagogiques 

Durée 1–2 min. par élève 
 

Organisation Proposer le test dans le cadre d’un entraînement par postes. 
 

Personnes évaluées 1 élève par installation  
 

Problèmes  
 

Degré 5e à 6e année 
Aspect Compétences disciplinaires 
Aspect spécifique Jeux de renvoi 
Compétence Disposer des techniques, des 

règles et des comportements 
tactiques pour jouer avec les 
autres élèves 

Niveau A Je renvoie la balle de manière 
sûre. 
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