Testblatt
L D3 6.SJ BC T1

" qims.ch
‘ Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

Stufe 5./ 6. Schuljahr

Dimension Sachkompetenz

Teildimension Werfen

Kompetenz Wurfbewegungen vielfaltig
einsetzen

Niveau B Ich kann die zentralen technischen
Merkmale des Weitwurfs
anwenden und erbringe eine gute
Leistung.

Niveau C Ich kann die zentralen technischen

Merkmale des Weitwurfs
anwenden und erbringe eine sehr
gute Leistung.

Aufgabe und Durchfiihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die
Schiler/-innen

Aufbau
Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Wurf mit 3-Schritt-Anlauf (B/C)

Die Schiler/-innen werfen den Ball héchstens 6-mal. Wahrend den ersten 3 Wurfen wird die
Bewegungsqualitdt gemass den untenstehenden Kriterien beurteilt. Anschliessend wird noch
héchstens 3xl versucht, um eine méglichst grosse Weite zu erreichen.

Niveau B:
Madchen: 222 m
Knaben: =33 m
Niveau C:
Madchen: 228 m
Knaben: 240 m

Der Test gilt als erfiillt, wenn alle Beobachtungspunkte erfillt sind und mind. die angegebene
Weite erreicht wird.

Schrittfolge li-re-li (Rechtshander) im Rhythmus «tam-ta-tam»
Wourfauslage: Gewicht auf dem hinteren Bein

Wourfauslage: Wurfarm locker gestreckt

Abwurf: Ellbogen voraus, Bogenspannung

Abwurf: Ballabgabe (iber Kopfhéhe

«Wirf den Ball 3x mdglichst korrekt ab. Auf dem Reihenbild siehst du, was ich beim Beobachten
sehen mochte. Versuche mit hdchstens 3 Wiirfen die 22 m,28 m,33 m oder 40 m Linie zu
Ubertreffen. Du erflllst den Test, wenn du technisch korrekt wirfst und die genannte Weite
erreichst.»

Auf einem Rasenspielfeld werden Linien markiert: Abwurf, 22 m, 28 m, 33 m und 40 m
80g Balle, 5 Leinen, Reihenbild, Messband
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Zeit 2 Minuten fur 2 Schuler/-innen

Organisation 2 Schiiler/-innen abwechslungsweise werfen lassen
Testpersonen 2 Schuler/-innen pro Anlage

Probleme Ubertritt und Messfehler bei den Wiirfen in die Weite

© Schweizerische Eidgenossenschaft, Bundesamt fir Sport BASPO, 2532 Magglingen



