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3mobile 5 09Hockey su ghiaccio Esigenze diverse

Un profi lo di tutto rispetto
L’hockey su ghiaccio è una disciplina offensiva che si basa sull’abilità e sulla forza. Da 
ogni giocatore esige intelligenza di gioco, uno spirito di squadra ben sviluppato e una 
costante concentrazione.

Riserve condizionali

• Velocità
• Forza rapida
• Forza massimale
• «Peso»
• Resistenza al gioco 
• Mobilità (generale/specifi ca)

Riserve emotive

• Motivazione
• Aggressività
• Fiducia in sé stessi
• Spirito decisionale
• Forza di volontà
• Disciplina
• Autocontrollo
• Spirito di squadra
• Rispetto, correttezza

Capacità coordinative 

• Capacità tecniche elevate 
(pattinare, condurre il disco, 
passare, tirare, gioco fi sico)

• Sostanzialmente tutte le 
capacità coordinative

Capacità tattico-mentali

• Comportamento di gioco
• Saper interpretare e antici-

pare il gioco
• Tattica, sistema
• Situazioni specifi che 

(inferiorità e superiorità 
numerica,…)

Spiegazione dei simboli

Pattinare con o senza disco, all’indietro, frenare, 
aggirare un cono, saltare sopra un ostacolo, 
passare o tirare. La pista di ghiaccio illustrata di 
seguito contiene tutti i simboli che rappresen-
tano le varie azioni possibili riportati nelle pa-
gine successive.
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