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Forti mentalmente

Lhockey su ghiaccioesige moltoimpegno e volonta.Bisogna cercare il contatto fisico con

gliavversari,ma restando neilimiti autorizzati dal regolamento e dal corpo arbitrale.

Compiti per I'allenatore:

Compiti per i giocatori:

Valutare le situazioni

Come? Tematizzare degli eventiin relazione con va-

lori come la disciplina, il rispetto, la motivazione, |a

volonta.

Esempi:

+ Chisicomportain che modo (dominarsi,farsilargo

lottando, ecc.) nell'esercizio intitolato «Circuito»

presentato a pagina 9?

Punire sistematicamente i fallicommessisiain

allenamento che durante dei giochi,anche quan-

donon & presente un arbitro «ufficiale».

« Calareigiocatori nei pannidell’arbitro. Osservazio-
ne:insegnar loro a capire i compiti che deve assol-
vere un arbitro.

1:0finoin porta

Come? |l giocatore deve attaccare sino a quando rea-
lizza una rete. Occorre percio che rimanga costante-
mente concentrato, non siinnervosisca e non si lasci
abbattere se non riesce subito a segnare.

Check

Come? | giocatori (tutti, tutti tranne uno oppure solo
la meta diloro) si dispongono ad una distanza di uno
odue metridalla balaustra,mantenendo cinque me-
trididistanza gli unidaglialtri. Un giocatore pattina
lungo la balaustra eseguendo dei check in modo as-
solutamente corretto.

Perché? Esercitare la ripartizione e I'introduzione di
checkin modo corretto.

Eadesso ...

Come? Organizzare delle forme uniche: per esempio
in un momento ben preciso tirare un rigore (oppure
eseguire con successo una situazione di2:0,ecc...) per
imitare «delle azioni uniche di gioco».

Statistiche

Come? In una situazione di 2:1 analizzare in modo
statistico per esempio il numero di attacchi, i tiri in
porta, direti e di azioni difensive. Quante hanno avu-
tosuccesso e quante no? Adattabile anche neglieser-
cizidalla paginagalla7.
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