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3mobile 1 10Volleyball Anforderungsprofil

Sportmotorisch eingebettet
Volleyball ist ein dynamischer Teamsport, der viel Schnellkraft und ein hohes Mass an 

Kommunikation erfordert. Spielerinnen müssen lernen, schnell Entscheidungen zu tref-

fen, individual- und teamtaktische Strategien umzusetzen und als Team zu funktionieren.  

Konditionelle Substanz

• Rumpfkrafttraining
• Schulter-/Fussstabilisation
• Sprungkraft
• Schnelligkeit
• Spezifi sche Beweglichkeit

Emotionale Substanz

• Selbstvertrauen
• Teamgeist
• Prognosetraining 
• Vergleich mit Gegner
• Respekt/Fairness
• Zielorientiertes Arbeiten

Koordinative Kompetenz

• Positionierung/Orientierung 
im Feld

• Einschätzung der Ballfl ug-
kurve

• Stabile Körperposition/
Gleichgewicht

Mental-taktische 
Kompetenz

• «Wenn-Dann»-Verhalten
• Individual-/Teamtaktik
• Training unter Druck
• Antizipationsfähigkeit
• Kommunikation

Wir danken den drei Autoren für ihre wertvolle Arbeit bei der 
Erstellung dieser Praxisbeilage

Philipp Reinmann (links) ist Zuspieler bei Lausanne UC NLA und Dozent 
an der EHSM. 

Nicole Schnyder-Benoit ist J+S Fachleiterin Volleyball und Dozentin 
an der EHSM.

Philipp Schütz ist Mitarbeiter der Trainerbildung am BASPO, Press-
Delegate des Europäischen Volleyball-Verbandes und NLA-Trainer von 
SAGRES Neuenburg. 


