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Sportmotorisch eingebettet

Skilanglauf ist eine Fortbewegungssportart, die verschiedene Anforderungen an die Physis und

Psyche sowie die Energie und Steuerung stellt. Gerade im Wettkampfbereich sind diese Anforde-

rungen im Hochstmass gefordert. Im Unterricht mit Kindern steht aber vielmehr Spiel, Spass und

Freude im Vordergrund. Der emotionale Aspekt kommt also besonders zum Tragen.
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EM erg ie Konditionelle Substanz

Herzkreislauf anregen
Muskeln starken
Schnelligkeit verbessern
Beweglichkeit erhalten und
verbessern

Ausdauer und die Kraft sind
sekundar und verbessern
sichim Spielen

Gleichgewicht als Grundlage
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Balancieren beim Gehen auf
Skiern

Balancieren beim Gleiten
Balancieren beim Kanten,
Drehen

Rhythmus als Unterstuitzung
Bewegung mit Silben und
Worten

Orientierungin der Gruppe
Reaktion in den Spielen
Differenzierung von Beinen
und Armen
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Emotionale Substanz

+ Spassund Freude

« Lachen

» Motivation

» Selbstvertrauen

- Erlebnisse/Erfahrungen
sammeln

Mental-taktische Kompetenz
- Lernen
- Leisten
» Gelande als Lernhilfe:
lehrt besser als Lehrer
inspiriert Bewegung
+ Entwickelt Automatismen



