Wahrheit und Mythen

1 DarfderBall nach dem Hochwerfen wieder gefangen werden?
2 Darfich mich beim Aufschlag neben das Netz stellen?

3 Darfichden Ball wahrend des Aufschlags mit dem freien Arm
oderdem Korper verdecken?

4 Darfichden Ball wieim Tennis direkt ins gegnerische Feld
spielen?

5 Darfich den Ball tiberall hin platzieren?

6 Gibt eswieimTennis beieinem Fehler einen zweiten Aufschlag?
7 Wird ein ansonsten korrekter Aufschlag wiederholt, wenn der
Ball das Netz streift?

8 Wechselt das Aufschlagrecht jeweils nach zwei Aufschldagen?

Regeln

B Ein Tischtennismatch geht in der Regel tiber drei Gewinn-
satze (best of five). Einen Satz gewinnt, wer zuerst 11 Punkte
hat und wenn mindestens zwei Punkte Differenz bestehen.
m Nach jedem Satz wechseln die Spielerinnen die Seite, eben-
soim Entscheidungssatz, sobald die erste Spielerin fiinf Punk-
teerreicht hat.

B Wer mit der freien Hand die Tischflache berlhrt, verliert
den Punkt.

W Einen Ball Volley abzunehmenist nicht erlaubt; hinter dem
Tisch darf er aber mit der freien Hand gefangen, mit dem
Schlager gestoppt oder mit dem Korper bertihrt werden.

W Ein Ball, der die Oberkante, aber nicht die Seite des Tisches
berihrt, ist gultig.

W Beriihrt ein sonst korrekt gespielter Ball das Netz, geht das
Spiel weiter.
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Doppelregeln

» Im Doppel muss in der rechten Diagonale aufgeschlagen
werden. Die beiden Spielerinnen eines Paares missen den Ball
abwechselnd zurtickschlagen. Aufschlagwechsel: A hat 2 Auf-
schlage auf X, danach schlagt X zweimal auf B auf, nun folgen 2
Aufschlage von BaufY,dannvonY aufA, etc.Im folgenden Satz
wird auf die jeweils andere Spielerin aufgeschlagen.
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Material

» Grosse, Form und Gewicht des Schlagers sind nicht
reglementiert. Dennoch haben alle im Handel er-
haltlichen Schlager mehr oder weniger die gleiche
Form. Fiir Einsteiger ist ein Allroundholz (nicht zu
harte Holzarten, deshalb ist die Ballkontrolle besser)
zu empfehlen. Die verschiedenen Griffarten (gerade,
konkav und anatomisch) haben keinen Einfluss auf
das Spiel, es soll darauf geachtet werden, dass der
SchlagerbequeminderHand liegt und der Griff mog-
lichst von der ganzen Hand umschlossen wird.

Der Einsteiger soll mit nicht zu griffigen Backside-
beldgen (glatt, Noppen nach innen) spielen, deren
Schaumgummii.smmdickist.Im Handel gibt es eine
Vielzahl von Belagen, die sich nur fiir gute Spielerin-
nen und spezielle Spielsysteme eignen.



