Esthetique et efficace

Position de départ

B Les épaules sont paralléles a la direction de frappe. Lépaule, la
hanche et |a téte sont dirigées vers le lanceur.

m A la fin du mouvement, les mains tiennent solidement la batte.
La main de traction est plus proche de I'extrémité de la batte.

B La batteesttenuea hauteurde poitrine,suruneligne,au-dessus
du pied arriére.

B Les jambes sont légerement fléchies et écartées. Le pied de de-
vant pointe sensiblement vers le lanceur. Le poids est placé sur la
jambe arriére.

La frappe

W Frapper sans mouvement de ressort préalable.

B Le mouvement est uniforme et fluide.

B Les yeuxrestent fixés surla balle et la téte est décontractée.

W La batte est placée vers I'arriere et ramenée devant le corps dans
un mouvement de demi-cercle. Action de traction du bras avant et
non de poussée du bras arriére!

B Simultanément au début du mouvement, les genoux et les han-
ches amorcent une rotation. Lépaule et la hanche de derriére se
tournentvers le lanceur.
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B Lors du contact avecla balle, le bras supérieur est tendu.

W Le poids du corps est déplacé vers I'avant lors de la frappe et le
mouvement de balancer se poursuit. La batte termine au-dessus de
I'épaule arriere.

B Le mouvement de frappe se termine en équilibre.



