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Indications: Livret d’éducation physique
	Indications pour créer son propre livret d’éducation physique
	«Au moins un test de chaque brochure du manuel devrait être préparé chaque année et évalué comme contrôle de l’enseignement» (cf. Manuel fédéral d’éducation physique, n° 4, brochure 1, p.19).

Lorsqu’un enseignant souhaite créer son propre livret d’éducation physique, il devrait s’appuyer sur les critères suivants:

· Sélectionner chaque semestre un test de chaque brochure du manuel, l’effectuer avec les élèves et l’évaluer sous forme de test.

· Les tests s’alignent en premier lieu sur des normes disciplinaires et individuelles. Cela signifie que l’on examine si les objectifs d’apprentissage et un progrès personnel ont été atteints.
Les inscriptions informent sur les capacités et les progrès en matière de mouvements sportifs, sur les connaissances des déroulements, sur les règles et les aspects de sécurité ainsi que sur le comportement (travail d’équipe, fair-play etc.).

· Les élèves ont la possibilité d’évaluer eux-mêmes leurs performances et de comparer les résultats avec l’évaluation par l’enseignant.

· Le livret d’éducation physique permet aux élèves d’effectuer des inscriptions libres sur les activités sportives pendant les loisirs et les manifestations scolaires (tournois, fête de gym, etc.).

· Le livret d’éducation physique conduit les élèves à entamer une réflexion sur le processus d’apprentissage (p.ex. Qu’ai-je appris? Que devrais-je améliorer? Qu’est-ce que je souhaite encore apprendre? Qu’est-ce qui m’a plu? Qu’est-ce qui ne m’a pas plu? Comment me suis-je engagé?).

· Le livret d’éducation physique forme la base d’une évaluation globale du sport et pour une éventuelle note de sport.

Le livret d’éducation physique aborde chaque aspect de la rosace des sens du domaine moteur (cf. Manuel fédéral d’éducation physique, n° 4, brochure 1, p. 3/4).




















[image: image2.jpg]"‘ qeps.ch

’ Qualité de I'éducation
‘« physique et sportive




[image: image1.jpg]

[image: image2.jpg]