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Foglio da fotocopiare: Diario di bordo
	Procedimento
	Nel diario di bordo vengono registrate le attività di sviluppo e il loro esito. Nella successiva valutazione vengono formulate nuove proposte di sviluppo. È raccomandabile inserire le annotazioni in ordine cronologico.




	Data


	Evento

	Cosa è successo? Qual era il problema?
	I miei sentimenti
	Le mie impressioni

	
	
	

	La mia attività
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‘ Qualita nell'insegnamento
‘« dell'educazione fisica



0
10

	La mia soddisfazione
	0
10

	Utilizzo delle mie capacità
	0
10

	Quali interventi posso mettere in atto? 
Idee per il cambiamento:

	
	

	Consigli
	· Inserire anche impressioni ripetitive e ordinarie.

· Verifica: c’è un fil rouge? 

· Verifica: ci sono impressioni e sentimenti che si ripresentano spesso?
	· Sottolinea con un colore gli interventi che si sono rivelati efficaci.

· La scala aiuta a focalizzare la propria percezione e le proprie osservazioni.
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