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’ Qualitat im Sport- unc
‘“ Bewegungsunterricht



Kopiervorlage



Name:_______________________________
Beurteilung der Lern- und Leistungsbereitschaft

Erfolge im Sportunterricht haben viel mit der Lern- und Leistungsbereitschaft zu tun. Während der Bearbeitung eines bestimmten Themas sollst du nach jeder Sportstunde die unten stehenden Aussagen mit einer anderen Farbe beurteilen. Nach dem Abschluss des Themas betrachtest du deine Einschätzungen. Du schaust, ob dir etwas auffällt und formulierst eine Schlussbetrachtung (Fazit). Du sollst dir auch mindestens ein Ziel für eine nächste Lern- und Arbeitsphase formulieren. 

	
	1
	2
	3
	4
	

	1
Ich habe mich spontan auf Neues 
eingelassen.
	
	
	
	
	Mir ist es schwer gefallen, mich auf Neues einzulassen.

	2 
Ich habe mein Bestes gegeben.
	
	
	
	
	Ich habe mich nicht angestrengt.

	3
Ich habe die Lernzeit voll genutzt.
	
	
	
	
	Ich habe getrödelt.

	4
Ich habe mir ein Ziel gesetzt.
	
	
	
	
	Ich habe mir kein Ziel gesetzt.

	5
Ich habe motiviert geübt.
	
	
	
	
	Ich war überhaupt nicht motiviert.

	6
Ich versuchte Tipps, die ich erhalten 
habe, umzusetzen.
	
	
	
	
	Tipps, die ich erhalten habe, interessieren mich nicht.

	7
Wenn es mühsam wird und der Lernerfolg 
auf sich warten lässt, strenge ich mich 
weiterhin an.
	
	
	
	
	Wenn es mühsam wird und der Lernerfolg auf sich warten lässt, strenge ich mich nicht mehr an.

	8
Ich bin mit dem, was ich gelernt und 
geleistet habe, zufrieden.
	
	
	
	
	Ich bin mit dem, was ich gelernt und geleistet habe, nicht zufrieden.


Datum:
Farbe:
Datum:
Farbe:
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
Fazit: Was fällt dir auf? Was findest du gut? Wo siehst du Verbesserungsmöglichkeiten? Was ist dein Ziel?
Anmerkungen der Lehrperson:
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