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Grille de planification pour une leçon

	Nom du moniteur / de la monitrice:

	Thème de la leçon :

	Date : 
Durée :

	Groupe/Participants : 

	But de la leçon :

	Lieu :


	Préparer/Emporter : 




	Heure
	Buts
Contenus 
	Méthode
Matériel
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	Evaluation de la leçon :









1

image1.jpeg
erwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse
2ort pes o adlt svletens




