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Modello di percorso a postazioni 
Questi modelli facilitano l’organizzazione di un percorso motorio strutturato con 5-6 postazioni. 
Colori, simboli e liste di controllo aiutano in particolare i bambini con ADHD a orientarsi, a 
comprendere i compiti e a rimanere attivi in modo autonomo. 
 
Svolgimento 

• Inizio: I bambini osservano insieme il piano di svolgimento. Vengono spiegati i codici colore 
e i simboli. 

• Lavoro alle postazioni: I bambini svolgono autonomamente le postazioni e segnano sulla 
loro lista di controllo i compiti completati. Le monitrici e i monitori intervengono solo se 
necessario. 

• Rotazione e controllo: Dopo un tempo prestabilito, ad esempio 3-4 minuti per postazione, i 
bambini passano alla postazione successiva. Frecce chiare e codici colore li aiutano a 
orientarsi. 

• Conclusione: Riflessione comune, breve discussione sui momenti più significativi, rinforzo 
positivo attraverso lodi e simboli, ad esempio uno smiley per una buona collaborazione. 

 
 

1. Piano di svolgimento da appendere alla parete — panoramica 
 

 
Consiglio: Utilizzare gli stessi colori e simboli presenti sulle schede delle postazioni. 
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2. Lista di controllo per i bambini  
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3. Postazioni 
 

 
 
 
 
4. Domande di riflessione 
 
Per i bambini 

• Quale postazione ti è piaciuta di più – e perché? 
• In quale postazione è stato più difficile rimanere calmi o lavorare con concentrazione? 
• Quali strategie ti hanno aiutato a svolgere bene i compiti? Ad esempio: osservare i simboli, 

usare i colori, spuntare la lista di controllo. 
Per le monitrici e i monitori 

• Tutti i bambini hanno compreso i simboli, i colori e le schede di svolgimento? 
• Quali postazioni si sono svolte in modo particolarmente fluido? Quali sono risultate piuttosto 

agitate o caotiche? 
• Che effetto ha avuto l’utilizzo delle liste di controllo e dei codici colore sulla motivazione e 

sull’auto-organizzazione? 
• Che cosa si può adattare per la prossima lezione per sostenere ancora meglio la struttura, la 

comunicazione e il lavoro di squadra? 
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