
LA SPEEDY CUP IN BREVE

Il pattinaggio e la “capacità di scivolare” sono parte integran-
te del programma del 2° ciclo di studi della Svizzera france-
se. La Speedy Cup - un progetto nazionale per la promozio-
ne degli sport sul ghiaccio - intende sostenere gli insegnanti 
in questo percorso. Per un’ora, un team di istruttori qualifi-
cati negli sport sul ghiaccio insegnano le basi del pattinaggio 
in modo divertente. I bambini attraversano diverse stazioni. 
Ogni stazione è progettata per incoraggiare e/o sviluppare 
le abilità necessarie per pattinare attraverso elementi delle 
diverse discipline sportive sul ghiaccio (pattinaggio artistico, 
hockey su ghiaccio, pattinaggio di velocità). Ci sono diversi 
profili disponibili, per soddisfare tutti i livelli di performance.

In tutta la Svizzera si stanno organizzando le qualificazioni 
alla Speedy Cup per le scuole primarie dalla 1a alla 6a 
classe. Ogni ragazzo/a può completare un giro cronometra-
to alla stazione “Speed” e qualificarsi automaticamente per 
la finale della Speedy Cup. I più veloci di ogni sede saranno 
invitati a partecipare alla finale svizzera, che si svolgerà a 
Zugo il 02 marzo 2025.

Offerta Speciale
In alcuni siti, la Speedy Cup è aperta ai bambini con              
disabilità, alle scuole materne (K) e al culing(*).

La finale
I genitori dei bambini qualificati riceveranno un flyer con i 
dettagli della finale. La finale si svolge al di fuori dell`ambito 
scolastico. I genitori devono registrare i propri figli sul sito  
www.swissicemovement.ch.

Preparazione 
A partire dall’autunno, sul sito www.mobilesport.ch  troverete 
esercizi specifici per aiutarvi a prepararvi a (ri)mettere i 
pattini. Le idee sono presentate per insegnare le tecniche di 
base del pattinaggio. Il modo ideale per prepararsi alla 
Speedy Cup è visitare la pista in anticipo. Non sono richieste 
conoscenze preliminari e tutti i livelli sono benvienuti.

SPEEDY CUP 2025/26
La Speedy Cup è stata inaugurata come Legacy Project in occasione dell’Univer-
siade invernale di Lucerna 2021 ed è stato possibile integrarla con successo in un 
Legacy Project dei Campionati Europei di pattinaggio artistico 2027. L’ idea di questo 
progetto è quella di dare a tutti gli allievi della Svizzera l’opportunità di partecipare 
agli sport su ghiaccio attraverso lo sport scolastico. A partire dal 2024, tutte le fede-
razioni nazionali di sport su ghiaccio sono partner della Speedy Cup.                            
Swiss Ice Skating, Swiss Ice Hockey Federation, Swiss Curling, Swiss Sliding                                                                  

http://www.swissicemovement.ch
http://www.mobilesport.ch


I NOSTRI PARTNER

www.mobilesport.ch

ANDIAMO SUL GHIACCIO INSIEME !

Anmeldung Qualifikationen
Direttamente da z.schwarz@swissicemovement.ch 
o tramite il sito web www.swissicemovement.ch 		
Le fasce orarie delle iscrizioni saranno pubblicate 
sul sito dopo le vacanze estive.
	
Organizzatione
•	 L`ideale è arrivare alla pista di pattinaggio con 

30 minuti di anticipo (noleggio pattini, ecc.).
•	 Si consiglia agli insegnanti di farsi accompagna-

re per aiutare i bambini a mettere i pattini.
•	 Gli insegnanti sono invitati ad aiutare gli coach 

a cronometrare. Non sono obbligati a mettere i 
pattini.

Equipaggiamento
•	 Pattini: portate i vostri pattini da hockey/da 

pattinaggio artistico. Se non li avete, potete 
noleggiarli gratuitamente presso la pista di 
pattinaggio.

•	 Casco (Ideale sarebbe l’uso di caschi da sport 
invernali) e guanti sono obbligatori; ginocchie-
re/gomitiere sono facoltative.

DATI

27/28 ottobre 2025		  Zurigo Heuried

28 ottobre/ 09 dicembre 2025		 Fribourgo

29 ottobre 2025		  Küsnacht ZH (*)

31 ottobre 2025		  Zurigo Dolder 

03/04 novembre 2025		  Zugo 

05/06 novembre 2025		  Lucerna

10 (K) /11 novembre 2025		  Zuchwil

12/13/14 novembre 2025		  Basilea

17 novembre 2025		  Coira

19 novembre 2025		  Ascona

20 novembre 2025		  Biasca

21 novembre 2025		  Chiasso

25 novembre 2025		  Losanna

26 novembre 2025		  Leysin

27 novembre 2025		  Villars

01 dicembre 2025		  Lyss

04 dicembre 2025		  Grindelwald

05 dicembre 2025		  Wichtrach	

11/12 dicembre 2025		  Düdingen

15 dicembre 2025		  Frauenfeld

16 dicembre 2025		  Wollerau

07 gennaio 2026		  Bäretswil

08 gennaio 2026		  Sciaffusa

13 gennaio 2026		  Bülach

14 gennaio 2026		  Aarau

20 (K)/21 gennaio 2026		  Seewen

19/20/21 gennaio 2026		  Bienne

Finale de la Speedy Cup
08 marzo 2026		  Zugo Bossard ArenaCONTATTI

Partecipare alla Speedy Cup significa 
permettere a una classe di accedere alle 
gioie dello sport su ghiaccio durante una 
sessione sportiva scolastica. Per qualsiasi 
domanda, non esitate a contattare la respon-
sabile del progetto: Zuleika Schwarz.

E-Mail: z.schwarz@swissicemovement.ch

Ulteriori informazioni sull’associazione: 
www.swissicemovement.ch

Impressioni della finale della Speedy Cup:
Finale della Speedy Cup 2025
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