
 

 

 

 

Bewegt durchs Jahr – Jahresplanung für den Kindergarten 

Viertes Quartal (Frühling – Sommer) 

 

Woche Handlungsaspekt Kompetenzstufe 

(Schwerpunkt) 

 

Die Schülerinnen 

und Schüler … 

Entwicklungs-

orientierter Zugang 

(EZ) / 

Pädagogische 

Perspektive (PP) 

Mögliche Inhalte 

 

Lernaufgaben 

Mögliche 

Anwendungssituation / 

Lernzeilkontrolle 

 

Minimalstandard des 

Sportamts ZH (L1)  

 

Bewegungs-

sequenzen im 

Schulalltag  

(tägl. 20 Min. 

einplanen) / 

Waldmorgen 

30 - 33 Darstellen und 

Tanzen   

 

Werfen  

 

Sportspiele   

 

Laufen  

BS.3.B.1 

... können einen 

Gegenstand 

entsprechend 

seinen 

Eigenschaften 

bewegen 

 

BS.3 C.1 

... können einen 

Gegenstand mit 

der rechten und 

linken Hand 

aufwerfen und 

fangen 

 

BS.4.B.1 

... können 

Gegenstände 

annehmen und 

wegspielen  

Körper, Gesundheit 

und Motorik  

 

Wahrnehmung  

 

Räumliche 

Orientierung  

 

Eigenständigkeit und 

soziales Handeln  

  

PP Miteinander, 

Leistung  

 

Bewegungskunststücke mit 

dem Ball mit Werfen und 

Fangen (Bodenpass, Wand ab 

fangen u.a.)  

 

Klein fängt Gross, stinkende 

Nuss-Fangen  

 

Rollball (mit Hand oder 

Zeitung)  

 

Aufbau Rollmops (Top-

Bewegungsspiele Band 1, S. 

67) 

 

Reflexion zu Emotionen bei 

Sieg und Niederlage, Spielen 

im Team, faire Sieger:innen 

und Verlierer:innen   

 

 

Klatsch-Fang u.a. 

(Ballkünstler)  

 

Nussuhr, Rollmops 

(Unterrichtsvorhaben 

«Fang die Nuss»)  

 

Treffen L1  

 

Bälle rollen L1  

 

Seilspringen 

vertiefen 

 

Hüpfspiele wie 

Himmel und 

Hölle  

 

https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Muster%20legen
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/kompetenraster-kompetenzbox.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/kompetenraster-kompetenzbox.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool.html?search=q%3DTreffen%26q_tp%3D%26q_lvl%3Dssd_sportunterricht%253Alevel%252F1%26q_sp%3D%26q_tm%3D%26lang%3Dde%26compResource%3D%252Fcontent%252Fweb%252Fde%252Fstadtleben%252Fsport-und-erholung%252Fschulsport%252Fsupport-fuer-schulpersonal%252Fpraxispool%252Fjcr%253Acontent%252Fmainparsys%252Fsearch_2010628855%26variant%3Ddefault%26limit%3D2
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool.html?search=q%3DTreffen%26q_tp%3D%26q_lvl%3Dssd_sportunterricht%253Alevel%252F1%26q_sp%3D%26q_tm%3D%26lang%3Dde%26compResource%3D%252Fcontent%252Fweb%252Fde%252Fstadtleben%252Fsport-und-erholung%252Fschulsport%252Fsupport-fuer-schulpersonal%252Fpraxispool%252Fjcr%253Acontent%252Fmainparsys%252Fsearch_2010628855%26variant%3Ddefault%26limit%3D2


 

BS.4.B.1 

... können den 

Ball oder das 

Spielobjekt 

führen  

 

BS.4.B.1 

... können aus 

dem Stand ein 

Ziel treffen  

 

BS.4.B.1 

... können Regeln 

nennen und 

einhalten  

 

BS.4.B 

... können 

eigenen 

Emotionen 

wahrnehmen  

 

BS.1.A.1 

... können schnell 

laufen  

Schnell laufen 

Stafette einführen  

 

Muster legen 

 

Turmbau 

 

Organisationsformen:  

Input mit der Hälfte der Kinder 

während die anderen Kinder 

selbständig spielen, Postenlauf 

oder Ballspiele in 

Kleingruppen  

 

34 - 39 Kampfspiele  

 

Laufen   

 

BS.4 C.1 

... können das 

Gegenüber 

gezielt aus dem 

Gleichgewicht 

bringen 

 

 

Körper, Gesundheit 

und Motorik  

 

Räumliche 

Orientierung  

 

Eigenständigkeit und 

soziales Handeln  

Kraftdosierung, Gleichgewicht  

 

Einfache Kämpfe im Paar und 

in der Gruppe, Fairplay-Regeln 

berücksichtigen (Backe an 

Backe, Top-Bewegungsspiele 

Band 1, S. 77) 

 

«Chueli im Stall» 

Kämpfen in der 

Knieliegestütz (bewegt 

und selbstsicher, Karte 

19)  

 

Körperteile L1  

  

Zweikämpfe, 

Seilziehen  

 

Foto-OL oder 

Schatzsuche im 

Aussenbereich  

 

https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Muster%20legen
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Turmbau
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool/ausdruck/koerperwahrnehmung-l1.html


 

BS.4.C.1 

... können 

Berührungen 

zulassen  

 

BS.4.C.1 

... können 

Stoppsignale des 

Gegenübers 

beachten und 

selber setzen  

 

BS.1.A.1 

... können nach 

kurzen 

Erholungspausen 

erneut intensiv 

laufen  

 

BS.1.A.1 

... können sich in 

der Sporthalle 

und auf dem 

Pausenplatz 

selbstständig 

zurechtfinden 

 PP Leistung, 

Miteinander, 

Gesundheit  

Erste OL-Formen: Orientierung 

im Gelände oder im 

Gerätegarten, einfache Karten 

lesen  

 

Schatzsuche 

 

Postbote Postbotin   

 

Ausdauernd laufen: 

Lokomotive und Goldraub 

(Firmin et al. 2003, S. 10)  

 

Rennbahn 

 

Organisationsformen:  

Input mit der Hälfte der Kinder 

während die anderen Kinder 

selbstänldig spielen (z.B. 

2:2/3:3 Unihockey)  

Spezialprojekte (z.B. 

Zirkus, Sporttag)  

 

Orientierung L1  

 

Seilspringen, 

Hüpfspiele  

Sommerferien 
 
  

https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Schatzsuche
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Postbotin
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Rennbahn
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool/gesundheit/orientierung-l1.html


 

Kompetenzraster des Kompetenzzentrums für Schulsport der Stadt Zürich 

 

Legende Kompetenzbereiche:  

Laufen, Springen, Werfen; Bewegen an Geräten; Darstellen und Tanzen; Spielen; Gleiten, Rollen, Fahren  

 

Minimalstandards des Sportamtes Zürich für das 1. und 2.Kindergartenjahr (MS)  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/kompetenraster-kompetenzbox.html#kompetenzraster
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